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Presentacion

La acupunturaes una técnica de la Medicina
Tradicional China que se basa en la insercién 'y
manipulacién de agujas metalicas en determinados
puntos del cuerpo con el objetivo de reequilibrar la
situacion energética del paciente para tratar o
prevenir diversos trastornos. La MTC define de
manera detallada el recorrido de canales
energéticos que se distribuyen por todo el
organismo a lo largo de los cuales se sitdan puntos
de acupuntura con acciones e indicaciones
especificas. Esta teoria fue desarrollada en base a
un conocimiento inicial empirico ancestral, por
médicos chinos que estructuraron progresivamente
la teoria de los meridianos a través de la
experiencia clinica.

La acupuntura y la moxibustién se consideran
partes de una misma técnica pudiendo utilizarse en
combinacién o de manera aislada. La moxibustion
se basa en los mismos principios que la acupuntura
utilizando en lugar de agujas metalicas materias
inflamables, en general Artemisae vulgaris
pulverizada, aplicadas en puntos de acupuntura,
meridianos o regiones para regular la desarmonia
Yin-Yang y la circulacién en los canales
restableciendo de esta manera el equilibrio
energético.

Calendario y metodologia

Modalidad de estudio:

Presencial en mafianas y sabados* y online
*Consultar disponibilidad de las asignaturas
Duracién: 3 afios académicos

Evaluacioén: el sistema de evaluacién consta de un
seguimiento continuo. Para superar el programa
deben de aprobar los diferentes examenes que se
determinen para cada médulo.

Requisitos de acceso

Es necesario disponer de una titulacién en ciencias
de la salud como Medicina, Enfermeria, Fisioterapia,
Biologia, Psicologia, Odontologia, etc.

Salidas profesionales

Abrir un centro de atencién de Acupunturay
Medicina Tradicional China, trabajar en centros de
salud, centros de rehabilitacion, centros deportivos,
centros de dolor crénico, balnearios, hoteles,
cruceros de lujo, spas, centros de wellness, entre
otros.

Horarios asignaturas

troncales
FUNDAMENTOS DE LA MTC / 24 créditos

A Lunes y miércoles, del 7 OCTUBRE al 22
JULIO. Horario: de 9:30 a 12:30 horas
@ Oct 2019 / Feb 2020

* NOTA INFORMATIVA: La opcién ONLINE es sélo para
asignaturas tedricas. Se puede estudiar con flexibilidad de horarios
a través del Campus Virtual. Para cursarla es necesario disponer de
ordenador con acceso a internet. Consultar suplemento.

Asignaturas optativas

NUTRICION, DIETETICA Y PAUTAS DE
ALIMENTACION SALUDABLE / 16 créditos

A Jueves del 3 oct al 16 jul de 9,30 a 13,30 horas

B Jueves del 3 oct al 16 jul de 16,30 a 20,30 horas

C Sabados + online 5 oct, 23 nov, 14 dic, 18 ene, 15 feb, 14
mar, 18 abr, 16 may, 13 jun, 4 jul (ex) de 9 a 15 horas

@ Oct 2019

QI GONG / 3 créditos

Lunes y miércoles del 7 oct al 29 ene de 12,45 a 13,45
horas

FILOSOFIA Y CLASICOS DE LA MEDICINA CHINA /
6 créditos

Consultar fecha de inicio en secretaria

PRACTICAS EN HOSPITALES DE CHINA

Moédulo recomendado una vez finalizado el 3° curso



Plan de estudios

1ER/ CURSO ACADEMICO
Fundamentos de la Medicina Tradicional China 24c

2DO/ CURSO ACADEMICO

Introduccién a la acupuntura, teoria de meridianos y
puntos, puntos energéticos y meridianos extraordinarios
y secundarios 12c

Microsistemas (auriculoterapia, craneopuntura) y
técnicas de acupuntura 8c

Practica clinica | 6¢

Tratamientos con acupuntura | 4c

3ER/ CURSO ACADEMICO
Tratamientos con acupuntura Il 8c
Tratamientos con acupuntura Ill 8c
Practica clinica Il 12c

Temario asignaturas

FUNDAMENTOS DE LA MEDICINA TRADICIONAL
CHINA / 24c

CAPITULO 1. YIN-YANG

Unidad 1: Teoria Yin-Yang

Unidad 2: Aplicaciones en MTC

CAPITULO 2. CINCO MOVIMIENTOS
Unidad 1. Naturaleza de los 5 movimientos
Unidad 2. Relacién entre los 5 movimientos
Unidad 3. Fisiologia de los 5 movimientos
Unidad 4. Patologia de los 5 movimientos
CAPIiTULO 3. LOS TRES TESOROS Y LAS
SUSTANCIAS FUNDAMENTALES

Unidad 1. Los Tres Tesoros

Unidad 2. Sustancias fundamentales: Qi
Unidad 3. Sustancias fundamentales: Xue
Unidad 4. Sustancias fundamentales: Jin Ye
CAPITULO 4. TEORIA ZANG-FU

Unidad 1. Teoria Zang-Fu

Unidad 2. Rifién

Unidad 3. Higado

Unidad 4. Corazén

Unidad 5. Bazo

Unidad 6. Pulmén

Unidad 7. Relaciones entre drganos Yin
Unidad 8. Las entrarias (Fu)

Unidad 9. Las seis entrafias extraordinarias
CAPITULO 5. ETIOLOGIA

Unidad 1. Constituciones

Unidad 2. Energias perversas (Liu Yin)
Unidad 3. Las siete pasiones

Unidad 4. Estilo de vida

Unidad 5. Otras causas de enfermedad
CAPITULO 5b. SISTEMA JING LUO MAI

Unidad 1. Tipos de canales

Unidad 2. Nomenclatura y distribucién de los
meridianos principales

Unidad 3. Capas energéticas

Unidad 4. Circulacion energética

Unidad 5. Meridianos extraordinarios y secundarios
Unidad 6. Circulacién de los diferentes tipos de Qi
CAPITULO 6. DIAGNOSTICO

Unidad 1. Observacién

Unidad 2. Audicion y olfaccion

Unidad 3. Interrogatorio

Unidad 4. Palpacién

CAPITULO 7. FISIOPATOLOGIA: DIFERENCIACION
DE SINDROMES

Unidad 1. Diferenciacién de sindromes segun los
ocho principios

Unidad 2. Diferenciacion de sindromes segun Qi-
Xue-JinYe

Unidad 3. Diferenciacion de sindromes segun Zang-
Fu

Unidad 4. Diferenciacion de sindromes segun Wu
Xing

Unidad 5. Diferenciacion de sindromes segun los
canales

Unidad 6. Diferenciacion de sindromes segun las
cuatro capasy las seis fases

CAPITULO 8. PRINCIPIOS TERAPEUTICOS Y
REGLAS TERAPEUTICAS

Unidad 1. Principios terapéuticos

Unidad 2. Reglas terapéuticas

INTRODUCCION A LA ACUPUNTURA, TEORIA DE
MERIDIANOS Y PUNTOS / 16 créditos

1. Presentacién y temas introductorios
e Metodologia y evaluacion
o Conceptos generales
e Introduccion a los canales de acupuntura
e Introduccion a los puntos de acupuntura
o Distribucion de los meridianos por el cuerpo
e Lineas terapéuticas de los puntos de
acupuntura
e Métodos de localizacién de los puntos de
acupuntura
2. Meridianos y puntos de acupuntura
e Meridianos Yin de la mano (P, PC,C)
e Meridianos Yang de la mano (IG, S, ID)
e Meridianos Yin de los pies (R, H, B)
o Meridianos Yang de los pies (E, VB, V)
e Meridianos Extraordinarios (Du y Ren)



e Puntos Extras
3. Temas finales
e Funciones de los Meridianos Extraordinarios
e Meridianos Tendinomusculares
e Zonas cutaneas

MICROSISTEMAS / 8 créditos

Técnicas de acupuntura
o Aguja filiforme
e Introduccion a la electroterapia
e Electropuntura
e Fisica de la aplicacion del calor
e Moxibuistion
e Ventosas
e Técnica de sangria
e Martillo de 7 puntas
o Agujas intradérmicas
e Mecanismos fisioldgicos de la acupuntura

Auriculopuntura

Introduccién a la auriculopuntura
Anatomia auricular
Zonas de la auriculopuntura
Evidencia cientifica de la auriculopuntura
Craneopuntura

e Introduccion a la craneopuntura

e Craneopuntura de Jiao

e Sistema Internacional

PRACTICA CLINICA 1 / 6 créditos

y organizar los elementos utilizados en la clinica,
tanto a nivel de infraestructura como de materiales
empleados; tomar las medidas higiénicas o de
esterilizacion necesarias para cada tipo de material;
reconocer los aparatos de tratamiento y
diagnostico que en el futuro utilizaran; localizar los
puntos y los recorridos de los meridianos sobre los
pacientes.

TRATAMIENTOS CON
ACUPUNTURA I / 4 créditos

e Sindromes de las sustancias fundamentales
e Sindromes de los 5 Organos

e Sindromes de las 5 Entrafias

e Sindromes combinados

TRATAMIENTOS ACUPUNTURA 11 / 8 créditos

Los estudiantes seran capaces de: vestir,
comportarse, y mostrar una higiene e imagen
adecuadas en consulta; comunicarse
correctamente y valorar la necesidad de que los
pacientes y acompafiantes comprendan
correctamente sus explicaciones e indicaciones,
poniendo énfasis en el aspecto afectivo de este tipo
de comunicacion; utilizar los 4 métodos de
diagnostico; aplicar sus conocimientos de
fisiopatologia, y diferenciacién de sindromes;
recoger datos utilizando el sentido comuny la
|6gica; el valor de la observacion, y a basarse en las
evidencias; realizar la anamnesis de forma correcta;
comprender el caracter confidencial de la
informacion; describir los impresos que se utilizan
en la clinica (historias clinicas, volantes,
prescripciones), como se archivan y como se
organizan; acomodar y movilizar a los pacientes
segun el tratamiento a emplear, y segin las
condiciones fisicas y edades de los mismos; utilizar

|.NEUMOLOGIA

o Resfriado (Estados catarrales, gripes)
e Tos

e Asma

Il. GASTROENTEROLOGIA Y HEPATOLOGIA
e Gastralgia (Ulcera péptica, gastritis)
e Abdominalgia

e Estrefimiento

e Diarrea

e Vomito

e Dolor costal/hipocondrios

I1l. NEUROLOGIA Y PSIQUIATRIA
e Insomnio (trastornos del suefio)
e Cefalea

e AVC (Apoplejia)

e Depresion

IV. OFTALMOLOGIA

o Conjuntivitis

e Miopia

e Glaucoma

V. DERMATOLOGIA

e Urticaria

e Herpes Zoster

e Eccema (Dermatitis)

. CARDIOLOGIA Y ANGIOLOGIA
o Palpitaciones

e Bi toracico (Angor)

e Hemorroides

e Hipertension Arterial (HTA)

VIl. OTORRINOLARINGOLOGIA

e Rinitis

e Sinusitis

e Acufenos y sordera (Hipoacusia)
e Vértigos y Mareos

<



TRATAMIENTOS ACUPUNTURA IlI / 8 créditos

VIIl. ENFERMEDADES MUSCULOESQUELETICAS Y
DEL TEJIDO CONJUNTIVO
1. Sindrome Bi (Sindrome de obstruccién dolorosa)
A.1 BIAGUDO
e Biviento
Bi humedad
e Bifrio
e Bicalor
e Bihueso
A.2 BI CRONICO
¢ Insuficiencia de Qi/Xue
e Humedad en las articulaciones
e Estancamiento de Xue
e Insuficiencia de Higado y Rifidn
A.3 TRATAMIENTO POR ZONAS

CERVICAL

Seleccion de puntos: locales, distales y adyacentes
Patologias:

1. Torticolis

2. Sindrome espondilético cervical

HOMBRO

Seleccién de puntos: locales, distales y adyacentes
Patologias:

1. Tendinitis del supraespinoso

2. Tendinitis del infraespinoso

3. Tendinitis del subescapular

4. Tendinitis de la porcion larga del biceps braquial
5. Bursitis subacromial

6. Capsulitas

7. Esguince acromio-clavicular

8. Periartritis escapulo-humeral

CODO

Seleccion de puntos: locales, distales y adyacentes
Patologias:

1. Epicondilitis del humero

2. Epitrocleitis del humero

MUNECA

Seleccién de puntos: locales, distales y adyacentes
Patologias:

1. Sd. Del tunel carpiano

2. Tenosinovitis del extensor comun de los dedos
3. Tenosinovitis estenosante de la estiloides radial:
De Quervain

DEDOS DE LA MANO

Seleccién de puntos: locales, distales y adyacentes
Patologias:

1. Artrosis del pulgar

2. Artritis Reumatoide

LUMBAR

Seleccion de puntos: locales, distales y adyacentes

Patologias:

1. Lumbago-Lumbalgias

2. Hernia discal

3. Sindrome del piramidal

CADERA

Seleccion de puntos: locales, distales y adyacentes
Patologias:

1. Bursitis del trocanter

2. Sindrome de la articulacién sacro-iliaca

3. Artrosis de la cadera

RODILLA

Seleccion de puntos: locales, distales y adyacentes
Patologias:

1. Lesion de los ligamentos

2. Lesion del menisco

3. Artrosis de la rodilla

TOBILLO

Seleccion de puntos: locales, distales y adyacentes
Patologias:

Esguince

1. Tendinitis aquilea

2. Fascitis plantar

3. Espoldn calcaneo

DEDOS DEL PIE

Seleccién de puntos: locales, distales y adyacentes
Patologias:

1. Gota

ATM

Seleccién de puntos: locales, distales y adyacentes
Patologias:

1. Disfuncién de la ATM

IX. UROLOGIA, NEFROLOGIA y ANDROLOGIA
. Estranguria (sindrome Lin)

. Edema

. Impotencia

. Infertilidad masculina

. GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA

. Desérdenes del ciclo menstrual

. Dismenorrea

. Amenorrea

. Hemorragia uterina funcional

. Sindrome Premenstrual

. Sindrome de Menopausia

. Esterilidad femenina

. Parto dificil

9. Malposicion fetal

10. Hipogalactia-Agalactia

XI. PEDIATRIA

1. Enuresis infantil

XIl. HEMATOLOGIA

1. Anemia
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2. Leucopenia

XIIl. TEMAS ESPECIALES
1. Odontalgia

2. Fibromialgia

3. Obesidad

4. Tabaquismo

PRACTICA CLINICA Il / 12 créditos

Que el estudiante ponga en practica los
conocimientos adquiridos durante el tercer afio
académico sobre tratamientos con Acupuntura y
moxibustion mediante la eleccién coherente de los
puntos a aplicar en cada tratamiento, y que al
mismo tiempo corrija los posibles errores que aun
cometa, y de esta forma perfeccione la aplicacién
de los 4 métodos de diagnostico, la realizacion de
una anamnesis correcta, la elaboracién de un
diagnéstico diferencial correcto, la determinacién
del principio terapéutico correcto, la utilizacion de
los distintos tipos de agujas, ventosas, y moxas, asi
como de las lancetas, el martillo de siete puntasy
los aparatos de electroacupuntura correctos, la
localizacion correcta de los meridianos, puntos,
lineas y zonas utilizados en las distintas técnicas de
puntura aprendidas, y la aplicacién de técnicas de
tonificacién y dispersion.

Utilizar los 4 métodos de diagnéstico; realizar la
anamnesis de forma correcta; aplicar sus
conocimientos de fisiopatologia, etiopatologia, y
diferenciacién de sindromes; estudio y lectura del
pulso para poder diagnosticar correctamente
qualquier tipo de patologia, localizar los puntos,
lineas y zonas utilizados en los distintas técnicas de
puntura (acupuntura, craneopuntura,
auriculopuntura, rinopuntura, faciopuntura); situar
los recorridos de los meridianos sobre los
pacientes; utilizar correctamente los distintos tipos
de agujas, ventosas, y moxas, asi como las lancetas
y el martillo de siete puntas; utilizar correctamente
los aparatos de electroacupuntura; aplicar
correctamente técnicas de tonificacién o
dispersion; escoger la técnica o combinacién de
técnicas posible a aplicar en cada caso; tomar las
medidas higiénicas o de esterilizacién necesarias
para cada tipo de tratamiento.
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ISMET
en cifras

SEMINARIOS / 87%
GRADUADOS /

MASTERS /7 1% mn—

ANTIGUOS ALUMNOS SIS
e 2018/ 19

EQUIPO DOCENTE ACTIVO G222

129 PROFESORES

METODOLOGIA
ONLINE / 23%
PRESENCIAL / 77%

CONFERENCIAS - TALLERES
GRATUITOS / 17%

NUEVOS PROGRAMAS
FORMATIVOS / 42%

MUJERES / 80,60%
HOMBRES / 19,40%

‘ PROCEDENCIA ESTUDIANTES EDADES
H BARCELONA /68% 16-25/22% M 46-55 /18%

RESTO DE CATALUNA / 19% 26-35/27% +56 / 8%

#® RESTO DE ESPANA /9% 36-45 / 25%
INTERNACIONAL / 4%

VIAS DE ACCESO

OFERTAS DE TRABAJO / 123 CFGS / 35%
ACUPUNTURA/MTC / 4,07% BACHILLERATO / 30%
MANUALES / 24,39% GRADOS / 17%
NATUROPATIA / 50,41% MAYORES DE 25 ANOS / 18%

OSTEOPATIA / 6,50%

B WELLNESS/14,63% VISITAS ATENDIDAS EN
PRACTICAS / 3516
CONTINUAN CON FORMACION B ACUPUNTURA/31,63%
EN ESPECIALIZACION B WELLNESS* / 2,84%
B SI/69% B NATUROPATIA / 5,40%
NO /31% B OSTEOPATIA / 24,72%

B QUIROMASAJE - SHIATSU / 35,41%

“Incluye masaje tailandés y ayurvédico
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