
 

 
 

D.A.4 

GRADUADO EN 
TÉCNICAS DE  
ALIMENTACIÓN 
NATURAL 
 
 
 
 
MODALIDAD / ONLINE 
FEBRERO 2019 
 
Duración: 
2 años académicos 

Modalidades de Estudio: 
Presencial en mañanas, tardes y sábados, o bien, 
modalidad Online 
> Existe la posibilidad de combinar varias 
modalidades, consultar disponibilidad de cada 
asignatura. 
 
Acceso a los estudios: actualmente, las 
formaciones de terapias naturales no están 
reguladas por el Ministerio de Educación, y por 
ello el acceso que se exige a los estudiantes es 
de una ESO o equivalente 

Salidas profesionales: apertura de un centro 
de atención en terapias naturales, trabajar en 
otros centros de salud, en farmacias, 
parafarmacias, herbodietéticas, en gimnasios, 
balnearios, hoteles, como comercial para 
laboratorios, etc. 
Titulación: una vez finalizado el curso (1.453h) y 
habiendo superado las pruebas evaluativas, se 
tramitará el diploma “Técnico en Alimentación 
Natural” 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Sistema evaluativo: la evaluación es continua, con 
diferentes parciales a lo largo del año y es explicada 
por cada profesor al inicio de cada asignatura.  
Se disponen de 3 convocatorias para superar cada 
asignatura. En la “Guía del estudiante”, a través del 
campus, se informa con detalle. 

Tutorías: los alumnos de ISMET, disponen de un 
tutor, al que pueden acudir en caso de cambios de 
horarios, dificultad para el seguimiento de 
asignaturas, problemas personales, etc. 

Servicios adicionales: promociones y precios 
especiales en otros cursos. Aula de ordenadores con 
conexión a Internet. Servicio venta material. 
Promociones especiales en el centro de terapias 
ISMET. Asesoramiento académico por parte del tutor 
de estudios. Terapias en prácticas para los alumnos. 
ISMETalumni, asociación de antiguos alumnos. Bolsa 
de trabajo.  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 Nutrición y dietética 
(4.8 créditos) 

Grupo d / 5 febrero 2019 
Duración 3 meses 

 

 Dietoterapia Naturista 
(11,2 créditos) 

Grupo d / 7 mayo 2019 
Duración 7 meses 

 

 
Dietoterapia Bioenergética 
Comparada 
(9 créditos) 

Grupo d (online)*: 5 febrero 2019.  
Duración: 6 meses  
*El curso online incluye las grabaciones de una edición presencial + soporte del 
profesor para consultar dudas y consultas referente al contenido del programa. 

 

 Cocina naturista aplicada 
(0,6 créditos) 

Grupo d / 4 junio 2019. Duración 1 mes 
También disponible modalidad presencial: 
GRUPO C: sábado 23 FEBRERO, de 9 a 15h 
 

 

 
Introducción a la Kinesiología 
(1 crédito) 
 

Grupo online: marzo 2019 
 

 
 
 
 
 
2º CURSO 
 12c  Terapia ortomolecular 
 4c  Primeros Auxilios + Nociones de Anatomía y 

Fisiología Básica 
     2c   Disposición, venta y dispensación de productos 
 3c  Hidroterapia de colon, higienismo y téc. enema 
 1c Introducción al marketing y téc. Comunicación 
 1c  Legislación para el profesional de ter. Naturales 
 0,6c  Cocina naturista aplicada II 

OPTATIVAS 
     7c    Flores de Bach 
    12c    Fitoterapia  

 3c  Farmacología aplicada 
 1c  Interpretación de análisis clínicos 
 1c  Métodos de investigación aplicada a tu consulta 
 
 
 
 

 
 
 

 Farmacología aplicada 
(3 créditos) 

GRUPO MAÑANAS: LOS MIÉRCOLES, DEL 6 FEBRERO AL 27 DE MARZO 2019. HORARIO: 
DE 9:30 A 13 HORAS 
GRUPO TARDES: LOS MIÉRCOLES, DEL 6 FEBRERO AL 27 DE MARZO 2019. HORARIO: DE 

17 A 20:30 HORAS 
GRUPO INTENSIVO SÁBADOS + ONLINE: LOS SÁBADOS 2 FEB, 30 MAR + 4 MAY (CLASE 

+ EXAMEN), DE 9 A 15 HORAS.  
GRUPO ON LINE: INICIOS EN ABRIL 2019. 
 

 

 

Flores de Bach 
(7 créditos) 

Grupo d / 5 febrero 2019. Duración 5 meses 

 

 
Fitoterapia  
(12 créditos) Grupo d / 5 febrero 2019. Duración 10 meses 

 

  
 
 
 



 

 
 

 
  

  

Primeros Auxilios + Nociones 
de Anatomía y Fisiología 
Básica* 

(4 créditos) 

 
GRUPO  C: LOS SÁBADOS 2 FEBRERO Y 23 MARZO. HORARIO: DE 9 A 15H 
GRUPO D (ON LINE): INICIO 2 ABRIL 2019  

 

 
Disposición, venta y 
dispensación de productos* 

(2 créditos) 

GRUPO A: LOS LUNES, DEL  4 AL 25 FEBRERO, DE 9:30 A 13:30H  
GRUPO B: LOS LUNES, DEL  4 AL 25 FEBRERO, DE 16:30 A 20:30H  
GRUPO  C: SÁBADO 4 MAYO. HORARIO: DE 9 A 15H 
GRUPO D (ON LINE): INICIO 7 MAYO 2019 

 

*Asignaturas de 2º curso, que puedes adelantar en 1er curso. 

NOTA INFORMATIVA:  
 La opción C, es bimodal. Se combina las clases de sábado con apuntes a través del campus virtual, 

por tanto, para cursarla es necesario disponer de ordenador con acceso a Internet.  
 La opción D es en Modalidad ONLINE. Se puede estudiar con flexibilidad de horarios, a través del 

Campus Virtual. Para cursarla es necesario disponer de ordenador con acceso a Internet. Consultar 
suplemento.  


