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Programa formativo de estética y wellness

«Saca lo
mejor de

cada personaq,
restableciendo
su equilibrio
con técnicas
manuales

y naturales»

En ISMET formamos
profesionales del wellness
y la estética natural de alto
nivel que se diferencian por
su vision integral, su sélida
formacidén tedrica y

el desarrollo de habilidades
de manera prdctica que

lo preparardn para una
prdctica exitosa.

Inicio

Enero 2025

Modalidad

Presencial, en sabados y/o lunes.

Duracion

7 meses de enero a julio (se puede terminar
antes, dependiendo de las fechas de inicio
seleccionadas).

éQué es el wellness y la

estéetica natural?

La estética natural es una disciplina de la

salud integrativa que nos permite trabajar la
belleza con métodos no invasivos y sin efectos
secundarios. Consiste en trabajar la belleza
desde fuera y desde dentro, teniendo en

cuenta el criterio naturista que considera los
aspectos fisico y emocional como ejes igual de
importantes en el bienestar de las personas.
Los profesionales del wellness y la estética
natural formados en ISMET parten de entender
el estado actual de las personas y como factores
fisicos, emocionales o incluso energéticos
pueden estar afectando la apariencia de las
personas, desde la apariciéon de manchas, la
acumulacion de toxinas, celulitis y mas.
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Programa formativo de estética y wellness

5 puntos clave de estudiar

estética natural & wellness
en ISMET

1. Obtendras habilidades para generar un impacto
positivo en el bienestar de las personas.

2. Te formaras como un profesional con vision
integral del wellness con profesores con gran
experiencia.

3. Desarrollaras las habilidades aprendidas en
clase, de manera practica.

4. Personalizaras tus estudios, seleccionando
aquellas asignaturas optativas que mas te
interesen.

5. Te beneficiaras de las atractivas ofertas
laborales que publicamos cada semana

Descubre el programa de

Wellness y estética natural
de ISMET

Gracias a nuestra experiencia de mas de 30
afios formando profesionales en el campo

de la salud integrativa, hemos desarrollado

un solido programa formativo de Wellness y
estética natural dnico en el mercado. Nuestro
objetivo es formar profesionales de primer
nivel, que cuenten con los valores y habilidades
que les permita impactar positivamente en

la vida de las personas. Es por esto, que cada
modulo del programa combina el conocimiento
tedrico para entender el funcionamiento del
cuerpo con el desarrollo de habilidades para
abordar diferentes desequilibrios que afecten el
bienestar y la apariencia de las personas.

En ISMET, tus profesores son profesionales
expertos con decenas de afios de experiencia
docente y laboral, y que durante toda su carrera
han seguido especializandose. Bajo la guia y
supervision de estos profesores podras aplicar
lo que vas aprendiendo en el curso de manera
practica, junto con tus compafieros.

Ademas, somos un centro reconocido en el
sector, por lo que cada afio vemos con mucho
orgullo, el incremento de las empresas que
solicitan ex estudiantes de ISMET para
incorporarlos en sus organizaciones, cuando
requieren un profesional del wellness o la
estética natural. Si decides ingresar al mundo de
estas disciplinas, hazlo de la mano de un centro
en el que se priorice un alto nivel de formacién
y dénde te brinden una vision integrativa de

la salud y el bienestar, para diferenciarte en el
mercado. jInscribete en ISMET!

éA quién esta dirigido este

programa?

Este programa esta desarrollado para aquellas
personas interesadas en el wellness y la estética,
que deseen ser actores claves en el bienestar

de las personas a través de la aplicacion de
técnicas naturales. No es necesario tener ningin
conocimiento previo.

Objetivos y competencias

que obtendras

¢ (Conoceras diferentes técnicas de la
estética natural

¢ Dominaras la aplicacién de estas técnicas
para generar mejoras en la estética y en el
bienestar de los clientes.

¢ Obtendras habilidades en técnicas
naturales que te permitiran diferenciarte
en el mercado

e Sabras aplicar sistemas que no generan
toxicos ni efectos secundarios
para el organismo.
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Vision general

del programa

e Fundamentos del Masaje Facial Japonés

e Masaje facial japonés avanzado

e Lifting sin cirugia estética con Shiatsu

e Stone Therapy, masajes con piedras
volcanicas

e Masaje con cafias de bambu

e Maderoterapia corporal

e Drenaje Linfatico manual en piernas y
abdomen, basado en el Método Vodder

e Masaje anticelulitico

¢COomo estructuramos

este programa?

El Programa comprende un conjunto de
técnicas naturales que actualmente son muy
demandadas en las cabinas de estética, y que
ofrecen resultados espectaculares para el
rejuvenecimiento y el bienestar

Plan de estudios

Masaje Rejuvenecimiento facial japonés

El masaje facial japonés fue desarrollado para
aumentar la salud y la longevidad, poniendo
énfasis en la prevencidn antes que en la cura.
Esta técnica es diferente de cualquier otro
masaje facial. Combina métodos modernos
con conceptos asiaticos tradicionales, en

los que conviven movimientos de percusion
rapidos, el amasamiento, la digitopresion, los
golpecitos, y la terapia de los meridianos y
puntos de acupuntura. Este tratamiento facial
revolucionario, correctamente administrado,
ayuda a prevenir arrugas y manchas de edad,
libera la tensién muscular, remueve toxinas
del rostro y equilibra el Chi o energia vital
para mejorar la salud integral. Y si decides
continuar tu formacién y realizar los tres
niveles, podras aprender a lograr un efecto de
lifting natural sin la necesidad de utilizar agujas
como en la acupuntura (y sin los efectos de un
procedimiento quirtrgico).

Ediciones:

¢ Fundamentos del Masaje Facial Japonés:
Sébados 11-25 enero, 8-22 febrero 2025.

De 9:00 ha 15:00 h.

e Masaje facial japonés avanzado:
Sabados 8-22 marzo, 5-12 abril 2025.
De 9:00 ha 15:00 h.

e Lifting sin cirugia estética con Shiatsu:
Sabados 10-24 mayo 2025. De 9:00 h a 15:00 h.
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Stone Therapy: masaje con piedras volcanicas

Masaje con caflas de bambu: Bambuterapia Balinesa

El masaje con piedras combina lo mejor del
antiguo arte del masaje con las propiedades
geotermales de las piedras volcanicas y
marmoreas. Esta técnica fue desarrollada para
aprovechar los beneficios de la termoterapia y
de la crioterapia, para la salud, la estética y la

longevidad, aumentando la energia vital (prana).

Al realizar esta técnica, por un lado, el terapeuta
realiza un masaje de ritmo lento y profundo

que permite liberar tensiones musculares y
bloqueos energéticos, y paralelamente logra una
relajacion profunda del tejido miofascial, gracias
ala accion descongestionante de las piedras
calientes aplicadas con fricciones profundas. En
esta formacion también aprenderas a utilizar
piedras frias para mejorar la circulacion
sanguinea, sobre todo la periférica, ademas

de tonificar, oxigenar y reafirmar la piel. En
general, el masaje con piedras volcanicas es una
eficaz técnica para reducir el estrés, la tensiéon

y la ansiedad, relajar la musculatura y el dolor
crénico, y producir una profunda sensacién de
bienestar y relax de cuerpo y mente.

Ediciones a escoger:

Lunes 10 de marzo 2025. De 9:30 h a 14.30 h.
y de 15:00 ha 19:00 h.

Sabado 14 de junio 2025. De 9:00 h a 14.30 h.
y de 15:00 h a 18:30 h.

El masaje con cafias de bambt es un tratamiento
no invasivo y natural que logra restablecer

el equilibrio muscular y miofascial ademas

de ser un 6ptimo aliado en tratamientos
reductores, anticeluliticos y linfaticos. En esta
formacion, aprenderas diferentes técnicas,
algunas de las cuales son ideales para trabajar
contracturas persistentes y profundas o

puntos de dolor agudo, mientras que otras, mas
intensas y rapidas, logran un efecto reductor

y anticelulitico visible en pocas sesiones,

siendo un masaje que ademas ayuda a eliminar
adherencias y liquido, a oxigenar y regenerar la
elasticidad de la piel. Al realizar este masaje con
bambu, nos permite, ademas, aprovechar sus 17
antioxidantes que ayudan a desinfectar la piel,
aliviar condiciones dermatolégicas cronicas y a
minimizar las arrugas.

Ediciones a escoger:
Lunes 10 de febrero 2025. De 9:15 h a 15:15 h.
Sabado 10 de mayo 2025. De 9:00 h a 15:00 h.

Maderoterapia corporal

La maderoterapia es una técnica no invasiva

y muy efectiva para mejorar la apariencia de

la piel, reducir el tejido adiposo y la celulitis,
ayudando a que las células grasas liberen su
acido graso, glicerol y agua, y promoviendo su
eliminacién por el sistema linfatico. Consiste en
realizar un masaje empleando herramientas de
madera para realizar movimientos repetitivos
intensos y constantes. Herramientas como el
rodillo de cubos, el rodillo curvo y estriado,

la espatula moldeadora, el hongo reductor y

la copa sueca, ruedan, deslizan, succionan y
empujan, facilitando el trabajo del terapeuta.
Ademas de su efecto anticelulitico, también es
muy efectivo para aflojar la tensién muscular,
activar la circulacién, y para estimular cada
parte del cuerpo.

Ediciones a escoger:
Lunes 7 de abril 2025. De 9:15 ha 15:15 h.
Sabado 5 de julio 2024. De 9:00 h a 15:00 h.
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Asignaturas optativas

Drenaje linfatico manual en piernas y abdomen,
basado en el método Vodder

Gimnasia facial

Utilizaras manipulaciones especificas para
“empujar” la linfa a través de sus canales para
facilitar la eliminacién de exceso de liquido y
toxinas.

Ediciones a escoger:
Jueves del 16 enero al 20 de febrero 2025.
De 16:00 h a 20:00 h.

Lunes del 5 mayo al 16 junio. De 9:30 h a 13:30 h.

Sabados 14-28 junio y 5-12 julio 2025.
De 9:00 h a 15:00 h.

Masaje anticelulitico

Aprenderas a realizar ejercicios de tonificacion
muscular en frente, ojos, pémulos, boca, papada
y cuello. Te ensefiaremos como hacerte varios
auto masajes faciales relajantes que activan

la circulacién sanguinea del rostro. Haremos
ejercicios de digitopresion (shiatsu) con efecto
terapéutico y eliminacion de tensiones.

Ediciones: inicio cada mes
Precio: 116 €

Lifting Facial con acupuntura

Aprende un protocolo con terapias manuales
parala reduccién o eliminacién de la grasa o
celulitis en diferentes zonas corporales. Este
protocolo combina el uso de ventosas con
técnicas de masaje y drenaje linfatico, que se
aplican en un orden especifico para optimizar
los resultados. Es un tratamiento muy solicitado,
especialmente de cara a la época estival.

Ediciones a escoger:

Lunes 17 de marzo. De 10:00 h a 14:30 h.
y de 15:30 ha 19:00 h.

Miércoles 7 de mayo. De 9:30 h a 14:30 h.
y de 15:30 ha 17:30 h.

También llamado “rejuvenecimiento facial
acupuntural” es una técnica disefiada para
reducir, minimizar y corregir las arrugas que
son evidencias visuales del envejecimiento,
aprovechando los conocimientos de la medicina
china y de una manera completamente natural.
Es una excelente técnica complementaria para
complementar otros tratamientos estéticos y
conseguir mayores resultados.

Ediciones: Sadbado 1 de febrero 2025.
De 9:00 ha 14:00 hy de 15:30 h a 18:30 h.
Precio: 180 €

Ventosas para el dolor y estética

Esta terapia consiste en utilizar ventosas para
tratar practicamente todo tipo de enfermedades,
ya que se consigue regular nuestro cuerpoy
establecer la salud. Es una técnica simple y
eficaz, con multiples aplicaciones estéticas, y que
puede ser practicada por cualquier persona

Ediciones a escoger:

Sabado 8 de marzo de 9:00 h. a 14:00 h.
y de 15:00 a 18:30 h.

Miércoles 16 de julio de 9:30 h. a 14:30 h.
y de 16:00 a 19:00 h.

Precio: 160 €

www.ismet.es
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Nutricién y suplementacion en alteraciones de
cabello, piel y ufias

Cosmética natural: cuida tu cuerpo con productos
naturales

Adquiriras los conocimientos base para poder
identificar las principales alteraciones de
cabello, piel y ufias (imagenes identificativas)
causadas por deficiencias nutricionales.
Aprenderas a recomendar a los usuarios
aquellas dietas y suplementos mas eficaces y
contrastados a la luz de los ultimos avances en

Conoceremos mas en profundidad nuestra piel,
su pH fisiolégico, sus funciones y necesidades.
Hablaremos de los aditivos quimicos mas
comunes en los productos convencionales que
hay que evitar, y los principales ingredientes
naturales utiles para elaborar productos de
higiene diaria como son: jabdn, tonicos faciales,

dermatologia naturista. dentifricos etc.

Ediciones: inicio cada mes
Precio: 54 €

Ediciones: inicio cada mes
Precio: 155 €

Aceites esenciales en estética

A través del masaje también trabajamos las
emociones, por lo que el uso de los aceites
esenciales (AEs) puede enriquecer nuestra
técnica. Los aceites esenciales poseen
propiedades bioeléctricas por lo que son

de vital importancia para trabajar a nivel
energético, terapéutico, cosmético y emocional.
Aprenderemos también las propiedades de

las arcillas, algas, sales, fangos, agua de mar e
hidrolatos.

Ediciones: inicio cada mes
Precio: 55 €

Aromaterapia

Este programa esta basado en los conocimientos
de la escuela francesa y la escuela anglosajona.
Aqui, adquiriras los conocimientos de los

AEs a nivel terapéutico, estético, energético

y emocional. Conoceras cémo los aromas
estimulan fisiolégicamente nuestro organismo, y
profundizaremos en las plantas aromaticas, sus
nomenclaturas, las familias botanicas a las que
pertenecen, y su estructura molecular. Ademas,
conoceras sus diversas aplicaciones terapéuticas
y la mejor forma de utilizarlos en sinergias para
aumentar su efecto.

Ediciones: inicio cada mes
Precio: Nivel 1: 101 €
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Equipo docente

Clara Gasperini
Quiromasajista, Linfoterapeuta y Reflexdloga
Podal. Especializada en Terapias Manuales de
Bienestar y Ayurveda, masajes, terapias y coach
de Nutricién Ayurvédica. Experta universitaria
en Filosofias Orientales (Univ. Roma II).
Profesora de Yoga y Masaje Tailandés.

Anna Sanchez
Formadora de la Técnica de Rejuvenecimiento
facial japonés. Especializada en técnicas
y tratamientos de estética Facial, en
multireflexologias Dien Chan y Facioestética
Chan’beauté. También es Técnica en
Herbodietética y se ha formado en técnicas de
PNL, Coaching e inteligencia emocional.

Montse Espejo
Profesora de Quiromasaje y practicas
clinicas. Quiromasajista desde hace 30 afios.

Linfoterapeuta, Kinesidloga y Reflexéloga Podal.

Cocreadora del Masaje Neurosedante Método
RAT®. Profesora de Quiromasaje y Drenaje
Linfatico Manual en diferentes escuelas en
Barcelona. Formadora de masaje oncolégico.

Salidas profesionales

Podras trabajar como terapeuta manual
Abriendo tu propio centro. En una amplia oferta
en otros establecimientos como:

¢ Centros de wellness y estética

e Spasy gimnasios

¢ Balnearios, cruceros u hoteles

Bolsa de trabajo

ISMET es reconocido por formar a profesionales
de gran nivel, por lo que son muchas las
empresas que confian en nosotros cuando
necesitan incorporar un profesional de las
terapias manuales en su equipo.

Gracias a esta confianza, podemos ofrecer una
bolsa de trabajo actualizada constantemente
con ofertas exclusivas para nuestros alumnos
y exalumnos. Una vez te hayas titulado podras
seguir teniendo acceso a la bolsa de trabajo de
manera indefinida.

Preguntas frecuentes

(Cuantas asignaturas optativas debo realizar?
{Por qué es importante cursarlas?

No es obligatorio inscribirte a las asignaturas
optativas. Sin embargo, te damos la oportunidad
de cursarlas para que puedas conseguir un
valor afiadido a tu perfil, y convertirte en un
profesional mas completo y diferenciado. Ty,
puedes elegir qué asignaturas puedes realizar,
sin limite. Accede al mercado laboral con un
expediente académico que te convierta en un
perfil diferenciado y mas valorado en mercado.

(Cuanto tiempo tengo para cursar las
asignaturas optativas?

Siempre estas a tiempo de complementar tu
formacion. Pero, realizando tu especializacion
durante el programa formativo podras
beneficiarte de precios especiales. Consulta las
condiciones de este beneficio.

¢(El titulo que ofrece ISMET es oficial?

El titulo de este programa no es oficial dado que
no existe una regulaciéon académica en Espafia
sobre esta disciplina. Esta particularidad, no te
impide trabajar, por lo que, cumpliendo con las
obligaciones laborales puedes trabajar como
profesional por cuenta propia o ajena.
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Titulacion

Cumpliendo con la asistencia obligatoria y habiendo
aprobado todos los exdmenes puedes solicitar el
diploma

e Estética y Wellness. 110 horas.

Acceso a los estudios

Actualmente, la estética natural no esta regulada
por el Ministerio de Educacién. Por este motivo, el
unico requisito que se exige a los estudiantes son los
estudios de la ESO o estudios equivalentes.

Metodologia

El programa combina el aprendizaje de conceptos
tedricos con la participacion activa del estudiante.
Durante las clases, aprenderas mediante la
discusidon y resolucion de casos practicos, y, sobre
todo, aprenderas haciendo, con la aplicacién practica
de los conocimientos adquiridos durante las
practicas con usuarios.

Tutorias

Los estudiantes disponen de una tutora quien los
asesorara en caso haya problemas para asistir a
las sesiones de clase o cualquier otra situacién que
impida el seguimiento normal del programa.

Material incluido del curso

Ademas de los apuntes, los estudiantes podran
acceder al campus virtual de ISMET. No esta
incluido la indumentaria necesaria, por lo que el
estudiante debe traer ropa comoda, calcetines
limpios y una toalla grande a cada clase. Para

la realizacién del médulo de Maderoterapia

es necesario disponer, ademas, de un kit de
maderoterapia (rodillo de cubos, rodillo curvo o
recto estriado, la copa sueca, la espatula corporal
y el hongo/seta). Para la realizacion del curso de
Masaje con cafias de bambu, es necesario un kit
de cafias de bambu. En ambos casos, podemos
recomendar como obtenerlos, si fuera necesario

13

Sistema evaluativo

La evaluacion es continua, y se adectia a cada
asignatura. En la “Guia del estudiante”, encontraras
mas detalle.

Escuela avalada por
APTN-COFENAT

Nuestra escuela esta reconocida por APTN-
COFENAT, la mayor asociacion de profesionales

de las terapias naturales de Espafia que agrupa a
mas de 17.000 profesionales en Espafa. Su objetivo
fundamental es la representacion y defensa de los
intereses de todos los profesionales que ejercen y
trabajan con Métodos Naturales de Salud y velar
por la seguridad de los usuarios de estas técnicas
promoviendo la informacién y la creacion de un
entorno profesional de aplicaciéon de estas.

www.ismet.es
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Importe y financiacion

Ofrecemos diversas opciones de pago. La inversion de programa base puede abonarse en un solo pago
unico, o utilizando la financiacién propia o externa.

Pago unico
177€ (matricula) + 1.400 € (programa formativo)
Una vez abonado importe de matricula y entregada documentacién (hoja inscripcién cumplimentada y
copia documento identidad), se realizara transferencia bancaria de la totalidad del curso.

Financiacion propia a través de la escuela
177€ (matricula) + 7 pagos de 200 €/mes de enero a julio (programa formativo)
Una vez abonado importe de matricula y entregada documentacién (hoja inscripcién cumplimentada
y copia documento identidad, el importe del curso se domiciliara por el banco entre el 1 y el 5 de cada
mes.

Financiacién CONFIA
De escogerse esta opcion, y una vez recibida la hoja de inscripcién y copia de documento de identidad,
la escuela facilitara datos del estudiante a la financiera y ésta solicitara al alumno mas informacién
via SMS para completar los datos. En un periodo de maximo 48 horas la financiera confirmara la
aprobacién de la solicitud.

Simulacion orientativa de financiacién (incluido importe de matricula):
24 meses (72,73€/mes)
36 meses (50,85€/mes)
60 meses (33,47€/mes)

éPor qué estudiar en ISMET?

e Mas de 30 afios de experiencia formando profesionales.

¢ Profesorado con amplia experiencia a nivel docente y profesional
e Acceso alabolsa de trabajo constantemente actualizada

¢ Facilidades de pago, fraccionado y financiado

e Programa de estética, Uinico en el mercado
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