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Mdster en acupuntura
Especializacion en medicina
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Acupuntura: 3 cursos académicos
Especializacion MTC: 4 cursos
académicos




Presentacion

La MTC realiza una evaluacion de la situacién
energética del paciente a través de los cuatro métodos
clasicos de diagnéstico: observacion, olfato-audicion,
interrogatorio y palpacién, interpretandolos bajo sus
teorias fundamentales, la teoria del Yin-Yang y la
teoria de los cinco elementos. Utiliza también teéricas
que detallan el funcionamiento del organismo
definiendo las sustancias fundamentales que lo
componen Qi, Xue, Jin Ye (energia, sangre y liquidos
organicos), el funcionamiento de sus 6rganosy
entrafias y la distribucion y circulacion a través de los
canales y capas energéticas.

Modalidades de estudio

>Presencial ver horarios disponibles.

>0 bien, modalidad Online, algunas asignaturas con
componente tedrico del drea de mtc, estan
disponibles en formato online. Incluyen material
audiovisual en formato de clases grabadas, materiales
didacticos y con el soporte de profesores expertos en
cada materia.

Acceso a los estudios

Va dirigido a titulados universitarios en ciencias de la
salud: medicina, fisioterapia, enfermeria, grado
universitario en dietética y nutricién y odontologia.
Para el resto de profesionales sanitarios sera preciso
concertar una entrevista previa con el tutor de
estudios, quien valorarad CV y experiencia profesional.

Salidas profesionales

Abrir un centro de atencién en acupuntura y MTC,
trabajar en centros de rehabilitacién, centros de dolor
crénico, en centros deportivos, balnearios, hoteles,
etc.

Titulacion

Podras solicitar el diploma una vez superadoy
finalizado el programa “Master en Acupuntura” (820h).
simismo, aquellos alumnos que completen el
ograma con las asignaturas especificas de Medicina
ina, se tramitara “Master en Medicina Tradicional
hina” (1.210h). Consultar tasas de expedicion.

www.ismet.es

Sistema evaluativo

la evaluacion es continua, con diferentes parcialesialo
largo del afio y es explicada por cada profesor al inicio
de cada asignatura.

Se disponen de 3 convocatorias para superar cada
asignatura. En la “Guia del estudiante”, a través del
campus, se informa con detalle.

Campus ISMET

Disponemos de una plataforma moodle para acceder
a las formaciones online y /o acceso a material
adicional de apoyo a formaciones presenciales.

Tutorias

los alumnos de ISMET, disponen de un tutor/ora, al
que pueden acudir en caso de cambios de horarios,
dificultad para el seguimiento de asignaturas,
problemas personales, etc.

Servicios adicionales

Promociones y precios especiales en otros cursos de
la escuela. Asesoramiento académico por parte de la
tutora de estudios. Terapias en practicas para los
alumnos con usuarios reales. Bolsa de trabajo dentro
del campus Ismet.

Incluye practicas con usuarios reales: Este programa
formativo incluye practicas con usuarios reales, a
partir de 2° curso, integradas dentro del programa. En
las practicas, en alumno participa activamente, y se
realizan en el mismo centro, ya que son una
asignatura mas dentro del programa.




Plan de estudios

1ER/ CURSO ACADEMICO

Fundamentos de la Medicina Tradicional China 18c
Microsistemas | (auriculoterapia) 3c

Qi Gong 2c

2DO/ CURSO ACADEMICO

Introduccién a la acupuntura, teoria de meridianos y
puntos, puntos energéticos y meridianos
extraordinarios y secundarios 12¢

Practica clinica | 6¢

Microsistemas Il 3c

Diagnéstico pulso y lengua 6¢

3ER/ CURSO ACADEMICO

Fitoterapia y farmacopea china 16c

Tratamientos con acupuntura 16c

Practica clinica Il 6¢

4TO/ CURSO ACADEMICO

Practica clinica Ill 12c

Masaje Tuina 12c

Dietética china 9c

Temario asighaturas

FUNDAMENTOS DE LA MEDICINA TRADICIONAL
CHINA / 24c

CAPITULO 1. YIN-YANG

Unidad 1: Teoria Yin-Yang

Unidad 2: Aplicaciones en MTC

CAPITULO 2. CINCO MOVIMIENTOS
Unidad 1. Naturaleza de los 5 movimientos
Unidad 2. Relacién entre los 5 movimientos
Unidad 3. Fisiologia de los 5 movimientos
Unidad 4. Patologia de los 5 movimientos
CAPITULO 3. LOS TRES TESOROS Y LAS SUSTANCIAS
FUNDAMENTALES

Unidad 1. Los Tres Tesoros

Unidad 2. Sustancias fundamentales: Qi
Unidad 3. Sustancias fundamentales: Xue
Unidad 4. Sustancias fundamentales: Jin Ye
CAPITULO 4. TEORIA ZANG-FU

Unidad 1. Teoria Zang-Fu

Unidad 2. Rifién

Unidad 3. Higado

Unidad 4. Corazén

Unidad 5. Bazo

Unidad 6. Pulmén

Unidad 7. Relaciones entre érganos Yin
Unidad 8. Las entrafias (Fu)

Unidad 9. Las seis entrafias extraordinarias
CAPITULO 5. ETIOLOGIA

Unidad 1. Constituciones

Unidad 2. Energias perversas (Liu Yin)
Unidad 3. Las siete pasiones

Unidad 4. Estilo de vida

Unidad 5. Otras causas de enfermedad
CAPITULO 5b. SISTEMA JING LUO MAI
Unidad 1. Tipos de canales

Unidad 2. Nomenclatura y distribucién de los
meridianos principales

Unidad 3. Capas energéticas

Unidad 4. Circulacién energética

Unidad 5. Meridianos extraordinarios y secundarios
Unidad 6. Circulacién de los diferentes tipos de Qi
CAPITULO 6. DIAGNOSTICO

Unidad 1. Observacién

Unidad 2. Audicién y olfaccién

Unidad 3. Interrogatorio

Unidad 4. Palpacién

CAPITULO 7. FISIOPATOLOGIA:



DIFERENCIACION DE SINDROMES

Unidad 1. Diferenciacion de sindromes segun los ocho
principios

Unidad 2. Diferenciacion de sindromes segun Qi-Xue-
JinYe

Unidad 3. Diferenciacion de sindromes segin Zang-Fu
Unidad 4. Diferenciacion de sindromes segun Wu Xing
Unidad 5. Diferenciacion de sindromes segun los
canales

Unidad 6. Diferenciacion de sindromes segun las
cuatro capasy las seis fases

CAPITULO 8. PRINCIPIOS TERAPEUTICOS Y REGLAS
TERAPEUTICAS

Unidad 1. Principios terapéuticos

Unidad 2. Reglas terapéuticas

FARMACOPEA CHINA / 16 créditos

www.ismet.es

e Aprender cdmo prepararlas, las precauciones que
deben tomarse al prescribirlas segln su toxicidad,
sus contraindicaciones.

e Poder definir una recomendacion acertada en de
farmacopea china en base a los sindromes de la
MTC y segun la diferenciacion de sindromes en
enfermedades comunes.

INTRODUCCION A LA ACUPUNTURA,
TEORIA DE MERIDIANOS Y PUNTOS / 16 créditos

MODULO 1. Médulo Materia Médica China:

e Introducir a los estudiantes el conocimiento de la
farmacopea tradicional y las materias medicinales
mas importantes usadas para el tratamiento de las
enfermedades en la MTC, segun sus efectos
terapéuticos, clasificados segun los grupos de
funciones.

e Conocer la clasificacién, nombre, funciones,
indicaciones y contraindicaciones de las 150
materias médicas de la farmacopea china.

e Aprender a relacionar las materias medicinales
mas importantes de los grupos anteriormente
mencionados segun los nombres farmacéuticos.

e Conocer el nombre en pin yin de las principales
sustancias, sus propiedades y efectos terapéuticos,
y poder clasificarlas de acuerdo a su sabor, su
naturaleza, su movimiento, su tropismo, sus
funciones y sus indicaciones.

e Aprender cdmo prepararlas, las precauciones que
deben tomarse al prescribirlas segun su toxicidad,
sus contraindicaciones, y sus combinaciones
basicas

MODULO 2. Médulo Férmulas Tradicionales:

e Conocer los fundamentos de la farmacopea
tradicional china, sus origenes, historia 'y
principales autores y textos clasicos.

e Conocer la clasificacion, nombre, ingredientes

principales y jerarquia, funciones, indicaciones y

contraindicaciones de 75 formulas tradicionales de
la farmacopea china.

1. Presentacion y temas introductorios
e Metodologia y evaluacién
e Conceptos generales
e Introduccion a los canales de acupuntura
e Introduccion a los puntos de acupuntura
e Distribucién de los meridianos por el cuerpo
e Lineas terapéuticas de los puntos de acupuntura
e Métodos de localizacién de los puntos de
acupuntura
2. Meridianos y puntos de acupuntura
e Meridianos Yin de la mano (P, PC, C)
e Meridianos Yang de la mano (IG, SJ, ID)
e Meridianos Yin de los pies (R, H, B)
e Meridianos Yang de los pies (E, VB, V)
e Meridianos Extraordinarios (Du y Ren)
e Puntos Extras
3. Temas finales
e Funciones de los Meridianos Extraordinarios
e Meridianos Tendinomusculares
e Zonas cutaneas

MASAJE TUINA / 9 créditos

MODULO 1: TEORIA Y MANIOBRAS BASICAS
CAPITULO I. INTRODUCCION

1. Definicién

2. Categorias principales de masaje chino
CAPITULO II. HISTORIA

1. Origenes del Tul N3

2. Estudios académicos y desarrollo del Tut N3
3. La sociedad chinay su contribucién e influencia en
el desarrollo del masaje

CAPITULO IIl. CONOCIMIENTOS BASICOS

1. Teoria basica

2. Caracteristicas de la terapia con TuT Na

3. Requisitos e indicaciones generales para el
desarrollo de las sesiones de Tul N3



4., Factores que pueden influir sobre los efectos
curativos del Tut Na

5. Situaciones especificas, precauciones y
contraindicaciones

6. Tratamientos complementarios

CAPITULO IV. MECANISMOS DE ACCION
CAPITULO V. DIAGNOSTICO EN MTC
CAPITULO VI. PRINCIPIOS TERAPEUTICOS
CAPITULO VII. GRUPOS DE MOVIMIENTOS:
Descripcion, manipulaciones, funciones y aplicaciones
terapéuticas.

A. OSCILACION (péndulo)

1. Empujar con la yema del pulgar (EYP) - YT Zhi Chan
Tut Fa

. Rodar - Giin F3

. Estrujar - Rou F3

. FRICCION (amasamiento)

. Friccionar - M6 F3

. Restregar - Ca Fa

. Empujar - Tut Fa

. Frotar - Cud Fa

. Alisar - Mo F3

. Peinar/Barrer (dispersando) - Sao San F3

. Separar (las fibras, tendones) - (Tan) Bo Fa
. PRENSADO (presion)

. Apretar - An Fa

. Puntear/Oprimir en forma puntual - Dian F3
. Apretar con ufia del pulgar - Qia Fa

. Pellizcar - Nie F3

. Pellizcar elevando - N3 F3

. Tocar la cuerda - T4n Jin F&

. Apretujar - Nian Fa

. VIBRACION

. Sacudir/Estremecer - Déu F3

. Vibrar - Zhén F3

. GOLPEO (percusion)

. Palmear - Pai F3

. Tamborilear - Ji F3

. Rebotar - Tan F3

. MOVILIZACIONES (movimiento pasivo de las
articulaciones)

1. Girar - Yao Fa

2. Tirar - Ba Shén F3

CAPITULO VIII. MANIPULACIONES

1. Concepto de manipulacién

2. Requisitos técnicos

3. Aplicacidn clinica de la manipulacién
CAPITULO IX. METODOS TERAPEUTICOS
PRINCIPALES EN TUI NA
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CAPITULO X. PRACTICA Y ENTRENAMIENTO DE TUI
NA SOBRE EL CUERPO HUMANO

(Rutinas basicas)

1. Cabezay cara

2. Cuello y trapecio

3. Pecho y abdomen

4. Hombro y miembro superior

5. Espalda

6. Miembros inferiores

MODULO 2: PATOLOGIAS DEL APARATO
LOCOMOTOR Y SUS TRATAMIENTOS

CAPITULO 1. EXPLORACION CLIiNICA, DIAGNOSTICO,
PATOLOGIAS Y TRATAMIENTO CON TUI NA

[. Columna Cervical

[I. Columna Lumbar

[ll. Cintura escapular

IV. Miembros superiores

V. Cintura pélvica

VI. Miembros inferiores

MICROSISTEMAS I-11 / 6 créditos

Técnicas de acupuntura

e Aguija filiforme

e Introduccion a la electroterapia

e Electropuntura

o Fisica de la aplicacién del calor

e Moxibuistién

e Ventosas

e Técnica de sangria

e Martillo de 7 puntas

e Agujas intradérmicas

e Mecanismos fisiologicos de la acupuntura
Auriculopuntura

e Introduccion a la auriculopuntura

e Anatomdia auricular

e Zonas de la auriculopuntura

e Evidencia cientifica de la auriculopuntura
Craneopuntura

e Introduccion a la craneopuntura

e Craneopuntura de Jiao

e Sistema Internacional



PRACTICA CLINICA 1/ 6 créditos

Los estudiantes seran capaces de: vestir, comportarse,
y mostrar una higiene e imagen adecuadas en
consulta; comunicarse correctamente y valorar la
necesidad de que los pacientes y acompafiantes
comprendan correctamente sus explicaciones e
indicaciones, poniendo énfasis en el aspecto afectivo
de este tipo de comunicacion; utilizar los 4 métodos
de diagndstico; aplicar sus conocimientos de
fisiopatologia, y diferenciacién de sindromes; recoger
datos utilizando el sentido comun y la légica; el valor
de la observacién, y a basarse en las evidencias;
realizar la anamnesis de forma correcta; comprender
el caracter confidencial de la informacion; describir los
impresos que se utilizan en la clinica (historias clinicas,
volantes, prescripciones), como se archivan y como se
organizan; acomodar y movilizar a los pacientes segun
el tratamiento a emplear, y segun las condiciones
fisicas y edades de los mismos; utilizar y organizar los
elementos utilizados en la clinica, tanto a nivel de
infraestructura como de materiales empleados; tomar
las medidas higiénicas o de esterilizacién necesarias
para cada tipo de material; reconocer los aparatos de
tratamiento y diagnostico que en el futuro utilizaran;
localizar los puntos y los recorridos de los meridianos
sobre los pacientes.

QI GONG / 2 créditos

www.ismet.es

5. BA DUAN JIN, LAS OCHO PIEZAS DEL BROCADO
Fundamentos de las 8 piezas del brocado y
aplicaciones energéticas. b. Practica de Ba Duan Jin
(de pie)

6. WU QIN XI, LOS JUEGOS DE LOS CINCO ANIMALES
a. Fundamentos y correspondencias energéticas de la
danza de los 5 animales. b. Practica de Wu Qin Xi.

7. LIU ZI JUE, LOS 6 SONIDOS CURATIVOS

a. Fundamentos y correspondencias con los 6rganos
de los 6 sonidos. b. Practica de los sonidos con sus
movimientos correspondientes.

TRATAMIENTOS CON ACUPUNTURA I / 4 créditos

Sindromes de las sustancias fundamentales
Sindromes de los 5 Organos

Sindromes de las 5 Entrafias

Sindromes combinados

TRATAMIENTOS ACUPUNTURA Il / 8 créditos

1. INTRODUCCION Y CONCEPTOS FUNDAMENTALES
a. Origenes histéricos del Qi Gong. Filosofia. b. Las
diferentes escuelas y los tipos de Qi Gong. c.
Reacciones habituales y reacciones anormales,
contraindicaciones. d. Las reglas para la practica del Qi
Gong.

2. LOS EJES FiSICO - ENERGETICOS: LA COLUMNA
VERTEBRAL, EL DAN TIAN

a. Estructura y funcionalidad de la Columna Vertebral.
b. Dan Tian, centro del equilibrio energético y
corporal. c. Importancia de la respiracién. Respiracion
alta, media, completa. d. Regulacion bioenergética por
la meditacion de pie: ejercicios de Zhan Zhuang Qi
Gong.

3. TECNICAS DE AUTOMASAJE

a. Estudio y practica del automasaje.

4. LOS 18 EJERCICIOS DE TAIJI QIGONG (‘SHIBASHI')

a. Fundamentos de los 18 ejercicios de la primera
erie b. Practica y analisis de los ejercicios

|. NEUMOLOGIA

o Resfriado (Estados catarrales, gripes)
e Tos

e Asma

Il. GASTROENTEROLOGIA Y HEPATOLOGIA
« Gastralgia (Ulcera péptica, gastritis)
e Abdominalgia

e Estrefiimiento

e Diarrea

e VOmito

e Dolor costal/hipocondrios

. NEUROLOGIA Y PSIQUIATRIA

e Insomnio (trastornos del suefio)

o (Cefalea

e AVC (Apoplejia)

e Depresion

IV. OFTALMOLOGIA

o Conjuntivitis

e Miopia

e Glaucoma

V. DERMATOLOGIA

e Urticaria

e Herpes Zoster

e Eccema (Dermatitis)

V1. CARDIOLOGIA Y ANGIOLOGIA

e Palpitaciones

e Bi toracico (Angor)

e Hemorroides

e Hipertension Arterial (HTA)



VIl. OTORRINOLARINGOLOGIA

¢ Rinitis

e Sinusitis

e Acufenosy sordera (Hipoacusia)
e Vértigos y Mareos

TRATAMIENTOS ACUPUNTURA Il / 8 créditos

VIIl. ENFERMEDADES MUSCULOESQUELETICAS Y
DEL TEJIDO CONJUNTIVO
1. Sindrome Bi (Sindrome de obstruccién dolorosa)
A.1 BIAGUDO
e Biviento
e Bi humedad
e Bifrio
e Bicalor
e Bihueso
A.2 BI CRONICO
¢ Insuficiencia de Qi/Xue
e Humedad en las articulaciones
e Estancamiento de Xue
¢ Insuficiencia de Higado y Rifién
A.3 TRATAMIENTO POR ZONAS
CERVICAL
Seleccién de puntos: locales, distales y adyacentes
Patologias:
1. Torticolis
2. Sindrome espondilético cervical
HOMBRO
Seleccién de puntos: locales, distales y adyacentes
Patologias:
. Tendinitis del supraespinoso
. Tendinitis del infraespinoso
. Tendinitis del subescapular
. Tendinitis de la porcién larga del biceps braquial
. Bursitis subacromial
. Capsulitas
. Esguince acromio-clavicular
. Periartritis escapulo-humeral
CODO
Seleccién de puntos: locales, distales y adyacentes
Patologias:
1. Epicondilitis del humero
2. Epitrocleitis del humero
MUNECA
Seleccion de puntos: locales, distales y adyacentes
Patologias:
1. Sd. Del tunel carpiano
2. Tenosinovitis del extensor comun de los dedos
3. Tenosinovitis estenosante de la estiloides radial:
De Quervain

0O NOYUT A~ WN =

DEDOS DE LA MANO

Seleccién de puntos: locales, distales y adyacentes
Patologias:

1. Artrosis del pulgar

2. Artritis Reumatoide

LUMBAR

Seleccién de puntos: locales, distales y adyacentes
Patologias:

1. Lumbago-Lumbalgias

2. Hernia discal

3. Sindrome del piramidal

CADERA

Seleccién de puntos: locales, distales y adyacentes
Patologias:

1. Bursitis del trocanter

2. Sindrome de la articulacion sacro-iliaca

3. Artrosis de la cadera

RODILLA

Seleccién de puntos: locales, distales y adyacentes
Patologias:

1. Lesién de los ligamentos

2. Lesion del menisco

3. Artrosis de la rodilla

TOBILLO

Seleccién de puntos: locales, distales y adyacentes
Patologias:

Esguince

1. Tendinitis aquilea

2. Fascitis plantar

3. Espoldn calcaneo

DEDOS DEL PIE

Seleccién de puntos: locales, distales y adyacentes
Patologias:

1. Gota

ATM

Seleccién de puntos: locales, distales y adyacentes
Patologias:

1. Disfuncion de la ATM

IX. UROLOGIA, NEFROLOGIA y ANDROLOGIA

. Estranguria (sindrome Lin)

. Edema

. Impotencia

. Infertilidad masculina

. GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA

. Desordenes del ciclo menstrual

. Dismenorrea

. Amenorrea

. Hemorragia uterina funcional

. Sindrome Premenstrual

. Sindrome de Menopausia
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7. Esterilidad femenina
8. Parto dificil

9. Malposicion fetal

10. Hipogalactia-Agalactia
XI. PEDIATRIA

1. Enuresis infantil

XIl. HEMATOLOGIA

1. Anemia

2. Leucopenia

XIIl. TEMAS ESPECIALES
1. Odontalgia

2. Fibromialgia

3. Obesidad

4. Tabaquismo

PRACTICA CLINICA 11 / 12 créditos

www.ismet.es

escoger la técnica o combinacién de técnicas posible a
aplicar en cada caso; tomar las medidas higiénicas/o
de esterilizacion necesarias para cada tipo de
tratamiento.

DIETETICA CHINA / 9 créditos

Que el estudiante ponga en practica los conocimientos
adquiridos durante el tercer afio académico sobre
tratamientos con Acupuntura y moxibustion mediante
la eleccién coherente de los puntos a aplicar en cada
tratamiento, y que al mismo tiempo corrija los
posibles errores que aun cometa, y de esta forma
perfeccione la aplicacion de los 4 métodos de
diagnostico, la realizacion de una anamnesis correcta,
la elaboracion de un diagnostico diferencial correcto,
la determinacion del principio terapéutico correcto, la
utilizacién de los distintos tipos de agujas, ventosas, y
moxas, asi como de las lancetas, el martillo de siete
puntas y los aparatos de electroacupuntura correctos,
la localizacion correcta de los meridianos, puntos,
lineas y zonas utilizados en las distintas técnicas de
puntura aprendidas, y la aplicacién de técnicas de
tonificacion y dispersion.

Utilizar los 4 métodos de diagnéstico; realizar la
anamnesis de forma correcta; aplicar sus
conocimientos de fisiopatologia, etiopatologia, y
diferenciacion de sindromes; estudio y lectura del
pulso para poder diagnosticar correctamente
qualquier tipo de patologia, localizar los puntos, lineas
y zonas utilizados en los distintas técnicas de puntura
(acupuntura, craneopuntura, auriculopuntura,
rinopuntura, faciopuntura); situar los recorridos de los
meridianos sobre los pacientes; utilizar correctamente
los distintos tipos de agujas, ventosas, y moxas, asi
como las lancetas y el martillo de siete puntas; utilizar
orrectamente los aparatos de electroacupuntura;
licar correctamente técnicas de tonificacion o
spersion;

CAPITULO 1. CONCEPTOS BASICOS EN

DIETOTERAPIA:

e Alimentacién

e Nutricion

e Dieta

e Dietética

e Dietoterapia

e Dietoterapia Energética (segun M.T.C.)

CAPITULO 2. RELACION E IMPORTANCIA ENTRE

LA ALIMENTACION Y LA SALUD

e Relacion entre los habitos alimentarios, la salud y la
enfermedad

e Comparativa entre distintos paises

e Laalimentacién moderna

CAPITULO 3. FISIOLOGIA DIGESTIVA ENERGETICA

e Fisiologia digestiva segun la M.T.C.

e Concepto de fuego digestivo

e Formacién del Qi

e Formacién del Xue

CAPITULO 4. CARACTERISTICAS ENERGETICAS

DE LOS ALIMENTOS SEGUN LA M.T.C.

e Yin-Yang

e Naturaleza

e Sabor

e Tropismo

e Movimientos energéticos que inducen los
alimentos.

o Jing

e Color

e Olor

o Textura

e Grado de hidratacién

e Forma

CAPITULO 6. MODIFICACIONES ENERGETICAS DE

LOS ALIMENTOS SEGUN EL TRATAMIENTO

CULINARIO

e Germinados

Fermentados

Crudos

Vapor

Hervidos

Estofados

Horneados

Salteados



e Fritos
o Alfuego (brasa)

CAPITULO 7. GRUPOS DE ALIMENTOS Y SUS

CARACTERISTICAS NUTRICIONALES Y ENERGETICAS:

e Verduras

e Legumbres

e Cereales

e Carnes

e Pescado y otros alimentos marinos.
e Huevos

e Frutas

e Lacteos

e Especies

CAPITULO 8. APLICACIONES DE LOS ALIMENTOS
SEGUN SUS CARACTERISTICAS ENERGETICAS.

e Alimentos para tonificar el Qi

e Alimentos para tonificar el Xue

¢ Alimentos para tonificar el Yin

¢ Alimentos para tonificar el Yang

e Alimentos para tonificar el Jing

e Alimentos para tonificar los Jin - Ye

e Alimentos para disolver la humedad

CAPITULO 9. TRATAMIENTO DIETETICO DE LOS

SINDROMES MAS IMPORTANTES Y COMPARATIVA

CON LA DIETOTERAPIA NATURISTA EN RELACION

A LAS PATOLOGIAS ASOCIADAS.

e Bazo: Vacio de Qi - Vacio de Yang

e Estomago: Vacio de Yin

e Pulmén: Vacio de Qi - Vacio de Yin

¢ Intestino Grueso: Calor sequedad

e Rifidn: Vacio de Yin - Vacio de Yang - Vacio de Jing

e Higado: Estancamiento de Qi de Higado - Vacio de
Yin - Vacio de Xue

e Corazén: Vacio de Xue

Metodologia

El programa combina la participacion activa del
estudiante con el aprendizaje de conceptos tedricosy
practicos. Este tipo de aprendizaje se centra en la
discusion y resolucién de casos practicos en el aula,
asi como en la aplicacién practica de los
conocimientos adquiridos:

e Saber (lo que no se practica no sirve)

e Saber hacer (lo que no se practica se olvida)

e Poder hacer (tomar decisiones)

Modalidad presencial

Las actividades formativas presenciales las centramos

en:

e Exposicién de contenidos tedricos mediante
clases magistrales

e Exposicién de contenidos con la participacién del
estudiante

e Resolucién de problemas con la participacién del
estudiante

e Exposicién oral por parte del estudiante

e Trabajo practico individual o en equipo

e Estudioy preparacion de actividades

e Planteamiento y resolucion de problemas
mediante el trabajo autbnomo

Tutorias (presencial)

La metodologia docente se centra en;

e Método expositivo / leccién magistral

e (Clase expositiva participativa

e Trabajo individual o cooperativo

e Aprendizaje basado en problemas/proyectos

e Trabajo auténomo

e Aprendizaje basado en casos practicos

e Tutorias

e Planteamiento y resolucion de problemas
mediante el trabajo autbnomo

e Tutorias (online)
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