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«Descubre
técnicas
milenarias

del oriente y
conviértelas en
una profesion
gratificante»

En ISMET formamos
profesionales de la medicina
china y la acupuntura de
alto nivel que se diferencian
por su sélida formacion
tedrica y el desarrollo

de habilidades que lo
preparardn para una
practica terapéutica exitosa.

Inicio
Octubre 2025

Modalidad

Presencial
Duracion

Acupuntura: 3 cursos académicos
Medicina tradicional china: 4 cursos académicos

cQueé es la medicina china
y la acupuntura?

La Medicina tradicional china se originé hace
mas de 2 mil afnos, y consiste en realizar una
evaluacidn de la situacidn energética del
usuario a través de cuatro métodos clasicos
de diagndstico: observacion, olfato-audicién,
interrogatorio y palpacion, palpacién del pulso
segun las teorias de la Medicina China

y visualizacion de la lengua, interpretandolos
bajo sus teorias fundamentales,

la teoria del Yin-Yang, y la teoria de los cinco
elementos, entre otras.

La acupuntura es una técnica basada en

los conocimientos de la medicina china, y
actualmente es una profesion de rapido
crecimiento, ya que cada vez son mas las
personas que reconocen sus efectos positivos
en la salud. La acupuntura, ademas, es
reconocida por la UNESCO como Patrimonio
de la humanidad, y recomendada por la
OMS como una terapia efectiva para prevenir y
tratar un gran nimero de desequilibrios de la
salud Ya sea estimulando el flujo de energia con
agujas, o continuando tu formacién en técnicas
como la fitoterapia y dietoterapia de la medicina
china, esta formacién te permitira ayudar a las
personas a restablecer su equilibrio vital.
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5 puntos clave de estudiar

medicina china y acupuntura

en ISMET

1. Obtendras habilidades para generar un
impacto positivo en la salud y el bienestar de
las personas.

2. Te formaras como un terapeuta con vision
integral de la salud con profesores con gran
experiencia.

3. Desarrollaras las habilidades aprendidas
en clase, con un minimo de 240 horas de
practicas tutorizadas con usuarios reales
y supervisadas en todo momento por los
profesores.

4. Podras personalizar tus estudios,
seleccionando aquellas asignaturas optativas
que mas te interesen.

5. Te beneficiaras de las ofertas de trabajo que
publicamos cada semana.

Descubre el programa de

Acupuntura y Medicina china

de ISMET

Gracias a nuestra experiencia de mas de 30
afos formando profesionales en el campo de la
salud integrativa, hemos desarrollado un sélido
programa formativo de Acupuntura y medicina
china que se diferencia de otras opciones.

Nuestro objetivo es formar profesionales

de primer nivel, que cuenten con los valores

y habilidades que les permita impactar
positivamente en la salud de las personas.

Es por esto, que nuestro programa combina
el conocimiento teérico necesario para
entender el funcionamiento del cuerpo en
gran detalle, con el desarrollo de habilidades
para identificar y abordar diferentes
desequilibrios que afecten la salud. Ambos ejes
son desarrollados de manera profunda para
que quienes estudien con nosotros, terminen
su formacion realmente preparados para la
practica como acupuntor o terapeuta de la
medicina china.

En ISMET, tus profesores son profesionales y
terapeutas expertos con decenas de afios de
experiencia docente y profesional, y que durante
toda su carrera han seguido especializandose.
Es bajo la guia y supervision de estos profesores
que podras aplicar lo que vas aprendiendo en el
curso de manera practica, primero en clase junto
con tus compafieros, y posteriormente aplicando
lo aprendido en casos reales.

Las practicas con usuarios reales son el
espacio en el que obtendras la experiencia y
la autoconfianza necesaria para que cuando
ya seas titulado en acupuntura o medicina
china puedas realizar un trabajo correcto

con las maximas probabilidades de éxito,
sabiendo en todo momento qué puedes hacer
y la mejor manera de aplicar esta disciplina,

y con ello, también saber derivar al usuario a
otro profesional de la salud competente por la
disfuncién que presente.

Es muy gratificante recibir comentarios
positivos de los usuarios que vienen a las
practicas con nuestros estudiantes. Estan
tan satisfechos con el servicio que reciben de
nuestros estudiantes, que no solo regresan,
sino que, ademas, nos recomiendan a
familiares y amigos. De la misma manera,
cada afio vemos con mucho orgullo, como son
cada vez mas las empresas que solicitan a
nuestros exalumnos para incorporarlos en sus
organizaciones.

Ingresa al mundo de la acupuntura y la medicina
china de la mano de un centro en el que se
prioriza un alto nivel de formacién y dénde te
brindamos una vision integrativa de la salud
para que te diferencies en el mercado.
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Programa formativo en acupuntura y medicina tradicional China
éA quién esta dirigido Vision general del

este programa? programa

Este programa esta pensado para aquellas
personas que deseen ser actores claves en la
prevencion y recuperacion de la salud a través
de la aplicacién de las técnicas milenarias de la
medicina china. No es necesario tener ningtin
conocimiento previo, ya que el programa de la
escuela esta pensado para proporcionarte toda
la teoria y el desarrollo de habilidades

que necesitas dominar. Cabe resaltar, que,

en caso ya seas un profesional de la salud,
podras convalidar todas aquellas asignaturas
de ciencias de la salud que ya hayas cursado,
reduciendo la duracién y coste del programa.

Objetivos y competencias

que obtendras

¢ Profundizar en el funcionamiento de todos
los sistemas del cuerpo y sus interrelaciones.

e (Conocer los conceptos de la medicina
tradicional china.

e Obtener la confianza al aplicar las
técnicas acupunturales, dominando los
conocimientos, habilidades y aptitudes que
se aprenden en las clases y que se afinan
a través de las practicas con usuarios
reales, practicas que son tutorizadas por un
profesor que se dedica a guiar, rectificary
aconsejar al estudiante.

e Desarrollar la intuicidn, la capacidad de
interpretar la semiologia e identificar los
sindromes y patologias.

e Saber discernir cual es el mejor enfoque de
abordaje terapéutico entre las diferentes
técnicas de la medicina china y saber
ejecutarlas adecuadamente para conseguir el
mejor rendimiento terapéutico.

¢ En general, desarrollar todas las
competencias necesarias para trabajar
como acupuntor o terapeuta de la
medicina china, y con el objetivo de
encontrar el estado de prevencion,
conservacion y mejora de la salud y el
bienestar de los usuarios.

Asignaturas troncales para el programa de
medicina tradicional china y acupuntura

ler Curso académico

¢ Anatomia humana

¢ Fundamentos dela MTC I

¢ Fundamentos de la MTC II: diagndstico
por pulso y lengua

¢ Microsistemas I: Auriculoterapia,
Ventosas, Moxibustion

22 Curso académico

¢ Qi gong terapéutico

¢ Fisiologia humana.

¢ Introduccién Acupunturay teoria
meridianos, puntos energéticos,
meridianos extraordinarios

¢ Microsistemas II: electroacupuntura,
craneopuntura sangria, martillo 7
puntasy aguja de fuego

3er Curso académico
* Semiologia y patologia,
¢ Tratamientos de acupuntura

42 Curso académico

e Legislacion profesional

e Masaje Tui Na

o Dietética china

+ Farmacologia aplicada

¢ Practicas con usuarios reales
¢ Psiconeuroinmmunologia PNI

Asignaturas especificas
para el programa de

medicina tradicional china

¢ Dietética China

¢ Masaje Tuina

¢ Fitoterapia china

¢ Qi Gong terapéutico
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éPor qué ampliar tu formacion Descripcion de asignaturas

con otras técnicas de la
medicina china?

«Misma filosofia y mismo diagnéstico»
Todas estas técnicas se basan en la misma
filosoffa, métodos de diagndstico y principios de
tratamiento de la medicina china.
Te permitiran incrementar tu eficacia en los
abordajes terapéuticos.

«Si tonificas con la aguja, también puedes hacerlo

con la farmacopea, la dietética

o el qi gong»
Si una persona tiene una deficiencia severa, por
mucho que tonifiquemos con la aguja, no va a
tener mas sangre nutritiva en su organismo.
Es necesario el uso de la farmacopea china,
seguir unas pautas de nutriciéon energética o
incluso el uso de los ejercicios de Qi Gong para
mejorar la condicion de una persona.

«Potencia y prolonga la accién terapéutica

de la acupuntura»
El efecto de la acupuntura dura algunos dias.
Como en occidente es dificil que un cliente
acuda a la consulta cada dos dias, es importante
combinar el tratamiento acupuntural con
otras técnicas para potenciar la efectividad y
prolongar los efectos de la acupuntura.
El uso de estas técnicas también sera de gran
utilidad en periodos vacacionales, frente
a imprevistos e incluso en casos donde las
punciones no son posibles.

ler Curso académico

Anatomia humana

Se estudia las estructuras del cuerpo humano,
con el objetivo de saber identificar cada una

de sus partes a nivel estructural (huesos,
musculos, etc.) y de los diferentes sistemas
aparato digestivo, genitourinario, respiratorio,
cardiovascular, endocrino, inmunitario, linfatico
y nervioso.

Fundamentos de la MTC 1

Descubriras las bases de la medicina tradicional
china, comenzando por la teoria del Yin-Yang,

los 5 movimientos, los 3 tesoros y las sustancias
fundamentales, la teoria Zang-Fu, las causas de
las enfermedades seglin esta vision y el sistema
Jing Luo Mai. Ademas, aprenderas como se
realiza el diagnostico, cémo se diferencian los
sindromes y cuales los principios terapéuticos de
esta disciplina.

Microsistemas I: Auriculoterapia

Se caracteriza por ser una técnica terapéutica

que consiste en estimular a través de diferentes

técnicas (agujas, bolitas, semillas, etc.) los

puntos de la oreja, para su tratamiento

aportando algunas ventajas:

*  Elimina dolores rapidamente (artrosis,
artritis, lumbago, ciatica)

*  Manejo facil

*  Sencilla de aprender

* Econdmica

*  ElUnico pequefio dolor que aparece es al
estimular el punto a tratar

*  Diagnostico facil a través de la palpacién y
observacion de la oreja.
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Fundamentos de la MTC II: Diagndstico por pulso
y lengua

Microsistemas II: electro acupuntura,
craneopuntura, sangria, martillo 7 puntas y
aguja de fuego

En este segundo nivel, desarrollaras tus
habilidades en técnicas de la medicina china
como la craneopuntura, aprendiendo las zonas
reflejas del craneo que corresponden con zonas
de la corteza cerebral para el tratamiento de
multiples patologias la electropuntura como
método terapéutico por el efecto producido al
pinchar los puntos de acupuntura y provocar en
ellos estimulacion eléctrica través del aparato de
electro acupuntura, cuya corriente eléctrica que
pasa al cuerpo a través de la aguja aumenta el
efecto. Y también otras técnicas como la sangria,
el martillo de 7 puntas, la aguja de fuego, las
agujas intradérmicas y otras mas.

Microsistemas I: Ventosas

Esta técnica te permitira utilizar las ventosas
para reestablecer el equilibrio del cuerpo

y restablecer la salud, ya sea reactivando

el sistema circulatorio, estimulando el
metabolismo, regulando el sistema nervioso,
por su efecto analgésico y antiinflamatorio, por
su efecto relajante muscular o por regular el
sistema nervioso.

Microsistemas I: Moxibustion

Aprenderas a utilizar la Artemisa para calentar
un punto elegido o el lugar afectado del cuerpo.
La estimulacion del calor regula el equilibrio de
las funciones del cuerpo humano llevando a la
prevencion y tratamiento de las enfermedades.
Esta disciplina es muy popular en China y Japdn,
para aliviar diversos tipos de dolor y combatir
padecimientos crénicos como la artritis. Es una
terapia simple y eficaz que se puede practicar
por cualquier persona que aporta un efecto
analgésico, aumenta el sistema inmunitario,
elimina sobre todo el frio y la humedad del
cuerpo, mejora la circulacion de la sangre,
estimula la energia corporal y del metabolismo,
regula el aparato digestivo, es desintoxicante y
permite tratar muchas enfermedades.

Este mddulo profundiza en los dos sistemas

que mas se utilizan de la Medicina China para
identificar el diagndstico del usuario: el pulso y
la lengua, siendo de una gran importancia ya que
un diagnéstico preciso aportara la aplicacion

de un tratamiento bien dirigido para mejorar

el estado de salud y el bienestar del cliente.

Esta materia se aplica en todas las sesiones de
practicas con usuarios reales, de manera que al
final el estudiante acaba practicando con cientos
de usuarios reales, sin contar con las practicas
con los propios compafieros/as.

www.ismet.es
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22 Curso académico

Qi gong terapéutico

3er Curso académico

Semiologia y patologia I

Te introduciras en el Qi Gong, desde sus origenes
y sus conceptos fundamentales. Entenderas

los ejes fisico-energéticos, la importancia de

la columna vertebral y el Dan Tian. Ademas,
aprenderas técnicas de automasaje, los 18
ejercicios de Taiji Qigong, las 8 piezas del
brocado Ba Duan Jin., los juegos de los cinco
animales Wu Qin Xi y los 6 sonidos curativos

Liu Zi Jue.

Fisiologia humana

En esta asignatura - que contiene dos niveles-
descubriras los diferentes sintomas y signos
de las enfermedades que afectan los diferentes
sistemas y aparatos de nuestro organismo. De
esta manera podras apreciar mejor la situaciéon
clinica de una persona.

Tratamientos de acupuntura.

Un terapeuta de la medicina china y acupuntura
debe dominar c6mo funciona el cuerpo
humano. En esta asignatura aprenderas

en detalle las funciones de los diferentes
organos, tejidos y sistemas del organismo, asi
como el funcionamiento del metabolismo, la
temperatura, los ritmos biol6gicos y la fisiologia
de las necesidades corporales como el hambre,
la sed, la saciedad. También descubriras

cual es el impacto del deporte, el estrés y el
envejecimiento.

En esta asignatura estudiaras las diferentes
aplicaciones de la acupuntura en la salud. En
una primera etapa, estudiaras los sindromes

de la medicina china: los de las sustancias
fundamentales, los sindromes de los cinco
organos y las 5 entrafias y los sindromes
combinados. Posteriormente, exploraras la
aplicacion de la medicina china en neumologia,
gastroenterologia, neurologia, oftalmologia,
dermatologia, cardiologia, otorrinolaringologia,
urologia, ginecologia y hematologia.
Finalmente, te adentraras en las enfermedades
musculoesqueléticas y del tejido conjuntivo y
podras conocer las aplicaciones de la acupuntura
en pediatria y en temas especiales, como por

Introduccion a la Acupuntura y teoria de los
meridianos, puntos energéticos y meridianos
extraordinarios

ejemplo la fibromialgia o la obesidad.

Fitoterapia china

En esta asignatura te introduciras en la teoria
de los meridianos o canales de energia y sus
diferentes tipos. También aprenderas los
métodos para localizar los puntos de acupuntura
y sus lineas terapéuticas. Finalmente conoceras
las funciones de los meridianos extraordinarios
y los meridianos tendino-musculares.

11

Conoceras la farmacopea china, desde la
clasificacion, indicaciones y contraindicaciones
de las 150 materias médicas de esta disciplina.
También aprenderas las 75 férmulas
tradicionales, desde como prepararlas, las
precauciones que se deben tener en cuenta y
cuando aplicarlas segtin el sindrome de la MTC
correspondiente.

www.ismet.es
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42 Curso académico

Masaje Tui Na

Aprenderas a aplicar técnicas manuales para
estimular y movilizar la energia y la sangre
estancadas en los meridianos, musculos

y articulaciones con fines terapéuticos

y/o preventivos. Estas técnicas incluyen
amasamientos, presiones, movilizaciones
articulares, estimulaciones manuales en puntos
de acupuntura y meridianos, asi como ejercicios
terapéuticos que favorecen desobstruir los
bloqueos (energia y sangre) con el objetivo de
eliminar el dolor, ayudar a eliminar los factores
patégenos externos, relajar las diferentes
estructuras (musculos, tendones, fascias),
mejorar la salud emocional y calmar la mente,
armonizar el organismo (yin/yang) y liberar
las articulaciones para que recuperen su rango
funcional.

Dietética china

Farmacologia aplicada

Es importante conocer la composicion,
propiedades y accién terapéutica de los
medicamentos en los diferentes sistemas
organicos y condiciones metabdlicas o
inflamatorias, ya que una gran cantidad de
usuarios suelen tomar medicamentos.
Ademas de conocer su biodisponibilidad
(absorcion, distribucién, metabolismo y
eliminacion), conoceras las potenciales
reacciones adversas y efectos secundarios, asi
como los conceptos de tolerancia y dependencia.

Legislacion para el profesional de las terapias
naturales

Descubriras los conceptos basicos de la
dietoterapia, la relacion entre la alimentacion
y la salud y la fisiologia digestiva energética.
También exploraras las caracteristicas
energéticas de los alimentos segiin la medicina
china, sus modificaciones energéticas de acuerdo
con el tratamiento culinario, las caracteristicas
nutricionales de los grupos de alimentos y
como se pueden aplicar terapéuticamente para
tonificar o disolver segtin su perfil energético.
Por ultimo, conoceras la aplicacién en los
sindromes mds importantes, comparandola
ademas con la dietoterapia naturista.

Obtendras conocimientos basicos para ejercer

tu actividad profesional: Aspectos fiscales,
laborales y mercantiles y como obtener permisos
y licencias administrativas del inicio de
actividad de un local o consulta.

Ademas, descubriras la legislacion relevante la
proteccion de datos y la legislacion especifica del
sector de las terapias naturales.

Psiconeuroinmmunologia PNI

La PNI estudia la interaccion entre los

sistemas nervioso, inmune, endocrino y el
comportamiento psicosocial. Su enfoque
reconoce que la salud es el resultado del
equilibrio dindmico entre multiples sistemas
corporales, influenciados por el entorno, la
alimentacion, el estrés y la actividad fisica.
Para un oste6pata es muy interesante
incorporarlo en sus conocimiento para trabajar
con una vision holistica, y asi comprender
como factores emocionales, inmunolégicos y
metabolicos influyen en el dolor o la disfuncién.

12
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A partir del 22 curso académico y en adelante ASig haturas optativas

Practica clinica con usuarios reales

Aqui, podras aplicar lo que estas aprendiendo
en una gran variedad de casuistica y bajo la
supervision de experimentados profesores.
Es en esta asignatura que aprenderas a
desarrollarte en consulta, a utilizar los 4
diferentes tipos de diagnostico, a reconocer
los sindromes y el valor de la observacion y,
sobre todo, a aplicar la acupuntura de manera
correctay efectiva.

Su realizacién es flexible, no solo por las
opciones horarios, sino también porque se

e Nutricion y dietética

¢ Pautas de alimentacién naturista

¢ Complementacion nutricional

¢ Vendaje neuromuscular

¢ Kinesiologia: aprender a testar

e Método Hinaishin (agujas intradérmicas
contra el dolor)

¢ Acupuntura zonal en tobillos y mufiecas

¢ Lifting facial con Acupuntura,
Electroacupuntura y Laserpuntura

e Masaje Chi Nei Tsang y la practica del Tao
curativo

e Técnica Gua-Sha

pueden realizar durante el segundo, tercer curso .

0 cuarto curso o incluso una vez finalizadaslas ~ ¢CUANtO ganaun tera peuta
materias. Coincidiras con alumnos de diferentes

niveles, pero el profesor de practicas se adaptara de la medicina tradicional
las competencias de cada uno, segtin su nivel. .

Es necesario completar un minimo de 240 china?

horas de practicas para cumplir los créditos
requeridos, aunque puedes realizar horas
adicionales si asi lo desearas.

La escuela ofrece durante el curso, la
posibilidad de cursar practicas en un grupo
semanal y también en un grupo sabados, segin
disponibilidad del estudiante.

13

El salario de un acupuntor o terapeuta de la
medicina china dependera de varios factores, ya
sea la region en la que trabajes, el sector de tu
empleador y las horas en tu contrato.

Pero su creciente demanda en Espafia garantiza
un sueldo atractivo. Si, por otro lado, decides
abrir tu consulta, tus ingresos dependeran de la
cantidad de clientes que tengas y del precio que
establezcas por sesion.

Asi, que, si por ejemplo tienes una media de

5 clientes al dia, trabajas de lunes a viernes y
cobras 50€ por sesion, podrias facturar entre
4,000€ y 5,000€ mensuales.

Cabe resaltar que estos parametros pueden
estar sujetos a tu valor como profesional, tu
capacidad de captacion y fidelizacion de los
clientes, entre otros motivos.

www.ismet.es
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Equipo docente

Los docentes de estos programas son
reconocidos profesores con amplia experiencia
profesional

Frank Sainz.
Licenciado en Bioquimica y Fisioterapeuta.
Graduado en Osteopatia, Graduado en Medicina
tradicional china, Master en Oriental medicine
con honores (Oriental Medicine Doctor) en el
Acupuncture and Massage College (EEUU).

Jose Toledano.
Quiromasajista y Ostedpata estructural, craneal
y visceral por ISMET. Naturépata. Postgrado en
Alimentacion natural y complementos dietéticos
por la Universitat de Valéncia.

Alicia Baltasar.
Médico general y experta en salud
integrativa. Imparte en ISMET asignaturas de

semiopatologia, farmacologia e interpretacion de

analiticas.

Victor Arguelles.
Diplomatura en Fisioterapia. Master en
Osteopatia. Posgrado en fisioterapia del Térax.
Posgrado en acupuntura aplicada al dolor
miofascial.

Viceng Fuster.
Mas de 20 afios de experiencia en docencia y
practica terapéutica en el area de la nutricion
y la dietoterapia, tanto desde el punto de vista
naturista como desde el bioenergético segtin la
MTC. Cuenta con una dilatada experiencia en
el ambito deportivo, habiendo sido entrenador
nacional de atletismo, alpinista profesional y
experto en diversas artes marciales.

Alfonso Delgado.
Licenciado en Medicina Tradicional China.
Naturépata. Técnico Superior en Dietética
y vicepresidente de la SAC (Sociedad de
Acupuntores de Catalufia).

Oscar Geninazzi.
Graduado en Medicina Tradicional China y
Acupuntura. Instructor de Tai Chi Chuan.
Quiromasajista. Formacion practica en MTC en
Nanjing International Acupuncture Hospital
(China) y en el Nanjing First Affiliated Hospital
(China).

Marti Lleonart.
Graduado en Medicina Tradicional China
en ISMET es también profesor del taller
“Descubrete y gestiona tus relaciones desde los 5
elementos de la Naturaleza”, siendo experto en el
area de la psicologia en la Medicina Tradicional
China.

Marco Brugiatelli.
Graduado en Medicina Tradicional China
por ISMET. Especializado en Tui Na y masaje
abdominal Chi Nei Tsang. Experto en
Acupuntura y Farmacopea aplicadas a lesiones
deportivas.

Roberto San Antonio.
Presidente de COFENAT - Asociacion Nacional
de Profesionales y Auténomos de las Terapias
Naturales. Experto en Naturopatia con mas de
15 afios de experiencia profesional

éCudnto gana un acupuntor?

El salario de un ostedpata dependera de varios
factores, ya sea la region en la que trabajes,

el sector de tu empleador y las horas en tu
contrato. Pero su creciente demanda en Espafia
garantiza un sueldo atractivo. Si, por otro

lado, decides abrir tu consulta, tus ingresos
dependeran de la cantidad de clientes que tengas
y del precio que establezcas por sesion.

Asi, que, si por ejemplo tienes una media de

5 clientes al dia, trabajas de lunes a viernes y
cobras 50€ por sesion, podrias facturar entre
4,000€ y 5,000€ mensuales.

Cabe resaltar que estos parametros pueden
estar sujetos a tu valor como profesional, tu
capacidad de captacioén y fidelizacion de los
clientes, entre otros motivos.
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Programa formativo en acupuntura y medicina tradicional China

La experiencia de nuestros Preguntas frecuentes

alumnos

(Por qué en ISMET se dan mas horas lectivas

«Me gusta mucho las terapias naturales y al
principio, empecé haciendo acupuntura, pero

luego vi que hay muchas mds ramas en la medicina

tradicional china y me han acabado gustando
todas. Es una buena forma de tratar diferentes
patologias, diferentes pacientes.

Es un tipo de medicina preventiva, entonces
puedes ayudar fdcilmente a evitar problemas en
otras personas.

ISMET es un centro que conozco hacer muchos
afios, conozco gente que ha venido aqui. y tenia
muchas referencias y es un sitio que me daba
seguridad. (...) Llevo 4 afios aqui, estoy contento de
lo que he hecho. Me da pena irme. El afio que viene
hago otro curso diferentex».

Oscar Punter
Alumno Programa de Acupuntura y medicina
china

Salidas profesionales

Podras trabajar como terapeuta de medicina

china:

Abriendo tu propia consulta.

En una amplia oferta en otros establecimientos

como:

e (Centros de salud,

e Policlinicas junto a profesionales sanitarios,

e (Centros de wellness y estética,

e (Centros de rehabilitaciéon

e Spas, gimnasios y otros centros deportivos,
Balnearios, cruceros u hoteles,

Bolsa de trabajo

Cada semana recibimos ofertas laborales en
exclusiva, que son publicadas en el campus
virtual de ISMET para que los estudiantes
contacten directamente con las empresas
ofertantes. Una vez te hayas titulado podras
seguir teniendo acceso a la bolsa de trabajo de
manera indefinida.

que en otros centros?

La cantidad de horas lectivas de nuestro
programa ha sido establecida con el objetivo de
brindar una formacién completa e integral que
realmente prepare a un terapeuta de alto nivel.
Esto solo es posible dedicando un sélido bloque
de formacidn teorica en ciencias de la salud y
una importante cantidad de horas de aplicacion
practica de conocimientos y asi desarrollar sus
habilidades y el criterio adecuado.

(Cudntas asignaturas optativas debo
realizar? ;Por qué es importante cursarlas?
No es obligatorio inscribirte a las asignaturas
optativas. Sin embargo, te damos la oportunidad
de cursarlas para que puedas conseguir un
valor afiadido a tu perfil, y convertirte en un
profesional mas completo y diferenciado. Ty,
puedes elegir qué asignaturas puedes realizar,
sin limite. Accede al mercado laboral con un
expediente académico que te convierta en un
perfil diferenciado y mas valorado en mercado

(Cudnto tiempo tengo para cursar las
asignaturas optativas?

Siempre estas a tiempo de complementar tu
formacién. Pero, realizando tu especializaciéon
durante tu formacién de acupuntura podras
beneficiarte de precios especiales. Consulta las
condiciones de este beneficio

(El titulo que ofrece ISMET es oficial?

El titulo de este programa de Acupunturay
medicina china en ISMET no es oficial dado que
no existe una regulacion académica en Espafia
sobre esta disciplina. Esta particularidad,

sin embargo, no te impide trabajar, como
sucede en otras profesiones que no se han
regulado todavia. Por ello, cumpliendo con

las obligaciones laborales puedes trabajar
como profesional por cuenta propia o ajena.
Sin embargo, debes ser muy cuidadoso al
seleccionar un centro de formacidn. Si buscas un
centro donde se priorice la formacién integral
del alumno (en competencias, habilidades y
actitudes) y acompafiado de un equipo docente
que es un referente dentro del sector,

ésta es tu escuela.
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Programa formativo en acupuntura y medicina tradicional China

Titulacion

Una vez finalizadas las asignaturas del programa
formativo incluyendo las pruebas evaluativas, se
pueden tramitar los siguientes diplomas
Acupuntura (1.480 horas), una vez superado y
finalizados los 3 primeros cursos.

Medicina tradicional china (1.870 horas), una vez
superado y finalizado el cuarto curso.

Para titulados universitarios en el campo de la
salud ofrecemos el Master en Acupuntura (800
horas). Y los alumnos que completen el programa
con las asignaturas especificas de Medicina
china, se tramitara: Master en Acupuntura, con
especializacién en “medicina tradicional china”
(1.250 horas). Consulta condiciones.

Acceso a los estudios

Actualmente, la medicina china no esta
regulada por el Ministerio de Educacion. Por
este motivo, el Unico requisito que se exige a los
estudiantes son los estudios de la ESO o estudios
equivalentes.

Metodologia

El programa combina el aprendizaje de
conceptos tedricos con la participacién activa

del estudiante. Durante las clases, aprenderas
mediante la discusién y resolucién de casos
practicos, y, sobre todo, con la aplicacién practica
de los conocimientos adquiridos durante las
practicas con usuarios.

Importancia de las practicas con usuarios reales
Este programa comprende, ademas de las
practicas incluidas en las asignaturas troncales,
asignaturas especificas de practicas con
usuarios reales a partir del segundo afio.

Estas préacticas, tutorizadas en todo momento
por nuestro equipo docente, se realizan con un
grupo reducido de estudiantes, lo que permite
poder integrar lo aprendido a un abordaje
practico y real.

El objetivo de esto es que el estudiante
finalice su formacion con una base bien
solida para poder iniciar su ejercicio
profesional con seguridad.

Tutorias

Los estudiantes disponen de una tutora quien los
asesorara en caso haya problemas para asistir a
las sesiones de clase o cualquier otra situacion
que impida el seguimiento normal del programa.

Material incluido
del curso

Ademas de los apuntes, los estudiantes podran
acceder a videos de las clases online grabadas
y videos de técnicas osteopaticas para poder
repasarlas tantas veces como sea necesario.
También se les proporcionard una camiseta
ISMET para que los usuarios de las practicas
identifiquen a los estudiantes.

Sistema evaluativo

La evaluacion es continua, y se adectia a
cada asignatura. En la “Guia del estudiante”,
encontraras mas detalle.

Escuela avalada por
APTN-COFENAT

Nuestra escuela esta reconocida por APTN-
COFENAT, la mayor asociacion de profesionales
de las terapias naturales de Espafia que agrupa a
mas de 17.000 profesionales en Espaiia.

Su objetivo fundamental es la representacion

y defensa de los intereses de todos los
profesionales que ejercen y trabajan con
Métodos Naturales de Salud y velar por la
seguridad de los usuarios de estas técnicas
promoviendo la informacién y la creacién de un
entorno profesional de aplicacion de estas.
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