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Programa formativo de osteopatia estructural, craneal y visceral

«Utiliza una
vision integral
del cuerpo
para
reestablecer
el equilibrio
fisico de las
personas»

En ISMET formamos
profesionales de osteopatia
de alto nivel que se
diferencian por su sdlida
formacién tedrica y el
desarrollo de habilidades

Inicio

Febrero 2025

Modalidad

Presencial con algunas asignaturas con
posibilidad online

Duracion

2.380 horas lectivas / 4 cursos académicos.

éQué es la Osteopatia?

La Osteopatia es la ciencia y el arte de
restablecer el equilibrio en el organismo,
utilizando técnicas manuales sobre los tejidos
blandos, visceras, musculos y huesos. Con esta
formacion, aprenderas a ver a una persona como
un todo, de manera holistica. Esta interesante
profesion esta reconocida por la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), y regulada en paises
como Francia, Italia y Portugal.

manuales que lo preparardn 5 puntos clave al estudiar

para una practica
terapéutica exitosa.

Osteopatia en ISMET

1.

Obtendras habilidades para generar un
impacto positivo en la salud y el bienestar de
las personas.

Te formaras como un terapeuta con vision
integral de la salud con profesores con gran
experiencia.

Desarrollaras las habilidades aprendidas en
clase, en 390 horas de practicas tutorizadas
con usuarios reales.

Podras personalizar tus estudios,
seleccionando aquellas asignaturas optativas
que mas te interesen.

Te beneficiaras de las ofertas laborales que
publicamos cada semana.
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Descubre nuestro programa  ¢A quién esta dirigido

de Osteopatia este programa?

Gracias a nuestra experiencia de mas de 30
afios formando profesionales en el campo de

la salud integrativa, hemos desarrollado un
sélido programa formativo de Osteopatia que se
diferencia de otras opciones. Nuestro objetivo
es formar profesionales de primer nivel, que
cuenten con los valores y habilidades que les
permita impactar positivamente en la salud de
las personas. Es por esto, que nuestro programa
combina el conocimiento tedrico necesario

para entender el funcionamiento del cuerpo en
detalle, con el desarrollo de habilidades para
identificar y abordar diferentes desequilibrios
que afecten la salud.

En ISMET, tus profesores son profesionales y
ostedpatas con decenas de afios de experiencia
docente y clinica, y que durante toda su carrera
profesional han seguido especializandose.

Bajo la guia y supervision de ellos y ellas,
podras aplicar lo que vas aprendiendo de
manera practica, primero en clase junto con tus
compafieros, y posteriormente en casos reales.

Las practicas con usuarios reales son el

espacio en el que obtendras la experiencia y la
autoconfianza necesaria para que cuando ya
seas titulado en osteopatia puedas realizar un
trabajo correcto con las maximas probabilidades
de éxito, sabiendo en todo momento qué

puedes hacer y la mejor manera de aplicar esta
disciplina, y con ello, también saber derivar

al usuario a otro profesional de la salud si

es necesario. Es muy gratificante recibir
comentarios positivos de los usuarios que vienen
a las practicas con nuestros estudiantes. De

la misma manera, cada afio vemos con mucho
orgullo, como son cada vez mas las empresas
que solicitan a nuestros exalumnos para
incorporarlos en sus organizaciones.

Ingresa al mundo de la osteopatia de la mano

de un centro en el que se prioriza un alto nivel
de formacidén y dénde te brindamos una vision
integrativa de la salud para que te diferencies en
el mercado.

Este programa esta pensado para aquellas
personas que deseen ser actores claves en la
prevencién y recuperacion de la salud a través
de la aplicacién de técnicas osteopaticas.

No es necesario tener ningtin conocimiento
previo, ya que el programa esta pensado para
proporcionarte toda la teoria y el desarrollo de
habilidades que necesitas dominar.

Cabe resaltar, que, en caso ya seas un profesional
de la salud, podras convalidar todas aquellas
asignaturas de ciencias de la salud que ya hayas
cursado, reduciendo la duracion y coste del
programa.

Objetivos y competencias

que obtendras

e Profundizar en la estructuray el
funcionamiento del cuerpo humano, tanto
del aparato locomotor, como del resto de los
sistemas organicos y sus interrelaciones.

e Obtener la confianza al aplicar las técnicas
osteopaticas, dominando los conocimientos,
habilidades y aptitudes que se desarrollan
en las clases y que se trabajan a través de
las practicas con usuarios reales, practicas
que son tutorizadas en todo momento por un
profesor.

e Desarrollar la intuicidn, la capacidad de
interpretar la semiologia e identificar las
disfunciones osteopaticas, y la sensibilidad
manual imprescindible para el trabajo de
esta disciplina.

e Saber discernir cual es el mejor enfoque
de abordaje terapéutico y saber ejecutarlo
adecuadamente para una sesion efectiva.

e Interpretar diagnoésticos médicos como
informacion clave para saber enfocar las
técnicas osteopaticas a aplicar.
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e En general, desarrollar todas las ASig naturas OptatiVCIs
competencias necesarias para trabajar la
osteopatia a nivel estructural, craneal y ¢ (Quiromasaje y masaje deportivo
visceral, y con el objetivo de encontrar el ¢ Practicas con usuarios reales (Quiromasaje y
estado de prevencion, conservacion y mejora masaje deportivo)
de la salud y el bienestar de los usuarios. ¢ Vendaje neuromuscular

¢ Terapia Sacro-craneal y somato emocional
¢ Acupuntura zonal para el dolor
. . e Auriculoterapia
Vision general del programa « Nutricién y dietética
¢ Pautas de alimentacién saludable
e Masaje Cyriax

lery 22 curso (inicio en febrero 2025) « Masaje en estiramiento
Osteopatia estructural y funcional I. ¢ Vendaje funcional
Anatomia palpatoria, orientacion osteopatica, e Método Hinaishin
biomecanica y biofisica I biomecanica y biofisica. ¢ Técnicas de relajacion y control del estrés
Anatomia humana. ¢ Complementacion nutricional

Osteopatia estructural y funcional II.
Anatomia palpatoria, orientacion osteopatica,

biomecanica y biofisica II. Realizards 390 horas
Embriologia, Hematologia e histologia con s g .
pl‘CICtICCIS con usudarios

orientacién osteopatica.

Orientacion practica osteopatica. reqles, bGjO la su perViSién
Practica osteopatica I. de experimentodos
Fisiologia humana.

profesores

3er curso (inicio en septiembre 2026)
Osteopatia craneal.
Clinica y semiologia osteopatica.
Practica osteopatica II.
Farmacologia aplicada.
Semiologia y patologia I.

42 curso (inicio en septiembre 2027)
Osteopatia visceral.
Posturologia ATPO.
Radiologia osteopatica.
Practicas osteopaticas III.
Practicas osteopaticas IV.
Semiologia y patologia II.
Legislacidn para terapeutas.
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Plan de estudios /médulo

Osteopatia estructural

Duracién: 2 cursos académicos
(de febrero 2025 a julio 2026)

Osteopatia estructural y funcional I

Anatomia palpatoria, orientacion osteopatica,
biomecanica y biofisica I

Esta asignatura te introduce a la disciplina,
indicandote sus principios y los conceptos
basicos que debes conocer. Ademas, descubriras
la metodologia y los procedimientos para el
trabajo osteopatico: técnicas de evaluacion y
pruebas complementarias, a la misma vez que se
entra a trabajar una gran variedad de técnicas de
pre-manipulaciones, técnicas de normalizacion,
y las contraindicaciones absolutas y relativas
relacionadas. Una vez dominada esta base de
conocimientos la asignatura te llevara en una
exploracion de diferentes partes de cuerpo, para
identificar su constitucidn e interrelaciones, as{
como las lesiones frecuentes, y qué técnicas de
evaluacion osteopaticas se pueden realizar tanto
a nivel del cinturén pélvico y cadera: (iliacos,
sacro, coxis) y de la columna lumbar y cervical.
Para garantizar que los estudiantes integren y
apliquen lo aprendido, se realizan practicas de
integracion.

Edicién: presencial

Miércoles, del 12 de febrero al 30 julio

y del 3 septiembre al 10 diciembre 2025.
De 9:30 a 13:30 horas.

Créditos: 16

En esta asignatura descubriras la anatomia y
biomecanica de los huesos, ligamentos, fascias,
articulaciones, cartilagos, bursas y meniscos,
tanto a nivel de la pelvis, ATM y columna, como
del toérax, y del aparato urinario y genital.
Ademas, descubriras los principios de la
biofisica: planos, ejes, vectores y palancas, la
cinematica (estudio del movimiento del cuerpo
humano) y la cinética (las fuerzas y aceleraciéon
del cuerpo humano).

Edicién: presencial

Los Jueves, del 13 de febrero al 24 julio y del
4 septiembre al 11 diciembre 2025. De 9:30 a
13:30 horas.

Créditos: 16

Anatomia humana

Se estudia las estructuras del cuerpo humano,
con el objetivo de saber identificar cada una

de sus partes a nivel estructural (huesos,
musculos, etc.) y de los diferentes sistemas
aparato digestivo, genitourinario, respiratorio,
cardiovascular, endocrino, inmunitario, linfatico
y nervioso.

Edicion: online

De febrero 2025 a diciembre 2025 (vacaciones
en agosto)

Créditos: 16

Osteopatia estructural y funcional 11

En el segundo nivel de esta asignatura se
continuara con los conceptos del tratamiento
global osteopatico (TGO) y la teoria de las lineas
matematicas. Ademas, se continuara con el
trabajo por zonas corporales: diafragma, térax,
ATM, hioides, cinturén escapular, hombro, codo,
mufieca y mano, rodilla, tobillo y pie.

Edicidn: presencial
Los lunes de octubre a julio de 9:30 a 13:30 horas
Créditos: 16
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Anatomia palpatoria, orientacion osteopatica, Practica osteopatica I

biomecanica y biofisica I1

En el segundo nivel de esta asignatura
extenderas tu conocimiento de la anatomia y
biomecanica de las articulaciones, musculos de
vasos y nervios de las extremidades inferiores y
superiores. También comenzaras el trabajo con
el craneo y el sistema nervioso, y te adentraras
en el conocimiento de los fluidos del cuerpo
humano. A nivel de biofisica, profundizaras

en conceptos como el momento de fuerzas, el
trabajo, energia y potencia, y la elasticidad,

esfuerzos y deformaciones en el cuerpo humano.

Edicidén: presencial

Los martes de octubre a julio
de 9:30 a 13:30 horas
Créditos: 16

Embriologia, Hematologia e histologia con
orientacion osteopatica

Esta asignatura es sumamente practica, y es la
primera oportunidad que tienen los estudiantes
para comenzar a aplicar lo aprendido. Aqui,
realizaras test exploratorios y de movilidad

y ejecutaras técnicas de pre-manipulacién y
manipulacién osteopatica, aplicada en los iliacos,
el sacro, el coccix y la columna lumbar, toracica y
cervical.

Edicién: presencial

Los jueves programados de enero a marzo 2026
de 9:30 a 13:45 horas.

Créditos: 3

Fisiologia humana

Entenderas la formacién y las fases del embrién,
desde la concepcion y profundizando en cada
etapa del desarrollo fetal. Ademas, te instruiras
en las anomalias que pueden surgir durante

el embarazo a nivel del sistema nervioso,

en la columna vertebral y otras condiciones
relevantes.

Edicion: presencial

Los jueves, de marzo a mayo 2026. De 9:30 a
13:30 horas

Créditos: 4

Orientacion a la practica osteopatica

Un ostedpata debe dominar como funciona el
cuerpo humano. En esta asignatura aprenderas
en detalle las funciones de los diferentes
organos, tejidos y sistemas del organismo, asi
como el funcionamiento del metabolismo, la
temperatura, los ritmos bioldgicos y la fisiologia
de las necesidades corporales como el hambre,
la sed, la saciedad. También descubriras

cual es el impacto del deporte, el estrés y el
envejecimiento.

Edicién: online

@/ De febrero a diciembre 2026
(vacaciones en agosto)
Créditos: 16

Practica osteopatica Il

En esta asignatura exploraras la ética que es
necesaria en una consulta, asf como los pasos
que son necesarios a seguir en la practica
profesional con personas: historia del usuario,
anamnesis y exploracion osteopatica y test
basicos

Edicidén: presencial

Los jueves de junio a julio 2026, de 9:30 a 13:30
horas.

Créditos: 3

En esta asignatura se continda con el trabajo
practico, profundizando en el tratamiento
global osteopatico (TGO) esta vez realizando
test exploratorios y de movilidad, y ejecutando
técnicas de pre-manipulaciéon y manipulaciéon
osteopatica, aplicada en las cervicales, el area
coxofemoral, las dorsales, las lumbares, la
hioides, el diafragma, el pie, la rodilla, etc.

Créditos: 12

Los miércoles del enero a julio 2026,
de 9:30 a 13:45 horas

www.ismet.es
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Plan de estudios [ médulo

Osteopatia Craneal y Visceral

Duracién: 2 cursos académicos

Semiologia y patologia

En esta asignatura - que contiene dos niveles-
descubriras los diferentes sintomas y signos
de las enfermedades que afectan los diferentes
sistemas y aparatos de nuestro organismo. De
esta manera podras apreciar mejor la situaciéon
clinica de una persona.

I Créditos: 16

Osteopatia craneal

Esta disciplina de la osteopatia te permitira
profundizar en la aplicacién osteopatica a
nivel craneal y en cdmo los componentes del
movimiento respiratorio primario cobran
importancia en esta técnica. En detalle,
exploraras las partes de la cabeza, las suturas
craneales, las articulaciones SEB y ATM,
membranas, senos venosos, ventriculos
cerebrales y huesos. Ademas, descubriras como
realizar una exploracion en el recién nacido, y
como realizar un abordaje osteopatico en bebés.
Concluiras la formacion aprendiendo a realizar
exdmenes paliatorios y de movilidad, y cémo
corregir las disfunciones identificadas.

I Créditos: 16

Clinica y semiologia osteopatica

Farmacologia aplicada

Es importante conocer la composicion,
propiedades y accién terapéutica de los
medicamentos en los diferentes sistemas
organicos y condiciones metabdlicas o
inflamatorias, ya que una gran cantidad de
usuarios suelen tomar medicamentos.
Ademas de conocer su biodisponibilidad
(absorcion, distribucién, metabolismo y
eliminacion), conoceras las potenciales
reacciones adversas y efectos secundarios, asi
como los conceptos de tolerancia y dependencia.
I Créditos: 3

Practica osteopatica III

Esta asignatura sirve para aprender las
particularidades de la semiologia a nivel
osteopatico. Sabras como realizar un diagnéstico
diferencial, a identificar la sintomatologia y a
realizar pruebas ortopédicas y neuroldgicas
tanto en la columna vertebral como en los
miembros inferiores y superiores.

I Créditos: 9

11

A partir de este nivel los alumnos comienzan
arealizar practicas con usuarios reales. De
esta manera pueden aplicar lo aprendido
en casuistica que veran en consulta. Estas
practicas se realizan siguiendo un protocolo que
comprende el uso de historias de los usuarios,
una anamnesis detallada, exploracién general
y regional, los factores desencadenantes o de
mantenimiento, modelos de diagndstico, la triple
lazada, las banderas rojas, la metacognicion
y el aprender cuando es necesario derivar a
un paciente a un profesional médico. Estas
practicas se realizan en las instalaciones de
ISMET donde cada estudiante puede atender a
un usuario por hora, siempre bajo la supervisiéon
de un profesor.

I Créditos: 12

Osteopatia visceral

Descubre la aplicacién de la osteopatia a nivel
visceral, comenzando con el sistema digestivo,
el sistema genitourinario y profundizando en
otros elementos del térax, como el corazon los
pulmones y el mediastino.

I Créditos: 16

www.ismet.es
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Posturologia ATPO

Comprenderas la importancia de la postura en
el estado de salud de las personas, su impacto
en el movimiento y el mecanismo del equilibrio.
Descubriras la influencia de la ATM y de los
sistemas ocular, vestibular y podal en la postura
y conoceras los diferentes reflejos posturales,

y cdmo identificar los diferentes tipos segin la
osteopatia.

Créditos: 7

Radiologia osteopatica

Legislacion para el profesional de las terapias
naturales

Descubriras la historia y el funcionamiento de
la radiologia y a interpretar los rayos X en las
extremidades, columna, cadera, craneo etc.
Aprenderas a interpretar los signos radiolégicos
osteopaticos y a identificar condiciones como la
osteoporosis, tumores, artritis, artrosis, entre
otros.

Créditos: 6

Practica osteopatica IV

Obtendras conocimientos basicos para ejercer
tu actividad profesional: Aspectos fiscales,
laborales y mercantiles y como obtener
permisos y licencias administrativas del inicio
de actividad de un local o consulta. Ademas,
descubriras la legislacion relevante la proteccién
de datos y la legislacién especifica del sector de
las terapias naturales.

Créditos: 1

Asignaturas optativas

Quiromasaje y masaje deportivo.

Durante el cuarto afio de estudios se continua
con la practica con usuarios. En este nivel
aprenderas la organizacion y etapas de una
consulta osteopatica y trabajaras con mayor
detalle las historias clinicas. Practicaras el
establecimiento de hipétesis, las evaluaciones
osteopaticas, la exploracion y las técnicas
funcionales, técnicas de inhibicién y técnicas
de palpacion. También sabras como realizar
la presentacion del caso osteopatico y lo que
implica un trabajo multidisciplinar.

Créditos: 12

Semiologia y patologia II

En esta asignatura - que contiene dos niveles-
descubriras los diferentes sintomas y signos
de las enfermedades que afectan los diferentes
sistemas y aparatos de nuestro organismo. De
esta manera podras apreciar mejor la situaciéon
clinica de una persona.

Créditos: 16

13

Ademas de descubrir la historia y evolucion

del masaje desde sus origenes, aprenderas a
explorar y realizar una correcta evaluacion del
estado del cliente. Desarrollaras tu percepcion y
sensibilidad y afinaras la practica del contacto,
de la intensidad y del sentido direccional de

las manipulaciones. Estudiaras las acciones,
efectos fisiolégicos y contraindicaciones del
masaje en las diferentes partes del cuerpoy
aprenderas a aplicar diferentes tipos de masaje:
Descontracturante, anticelulitico, relajante,
circulatorio y diferentes técnicas (feje, puntos
gatillo), aplicadas a diferentes condiciones como
contracturas, agujetas, calambres, desgarro,
sobrecargas, etc.

Créditos: 10

www.ismet.es
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Practicas con usuarios reales (Quiromasaje y
masaje deportivo)

Aplicaras lo que vas aprendiendo en una
gran variedad de condiciones y patologias,
ya que podras trabajar con usuarios reales
bajo la supervision del profesorado que te
guiard y acompafiara en todo momento.
Ademas de aprender co6mo relacionarte

con el cliente y garantizar su comodidad,
despertaras la sensibilidad manual y lograras
fluidez y efectividad en la aplicacién de las
técnicas manuales escogidas, aumentando tu
autoconfianza.

Desarrollaras la capacidad de:

¢ Realizar una valoracion del bienestar del
cliente para evaluar sus caracteristicas y
establecer los objetivos de cada sesion

¢ Disefiar protocolos eficaces y adecuados a
cada cliente.

¢ Mantener una correcta higiene postural y de
trabajo.

¢ Aplicar la técnica escogida en un tiempo
concreto con el maximo beneficio posible
para el usuario.

Créditos: 4
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Equipo docente

Los docentes de este programa son reconocidos
profesores y profesionales

Florencia Buso.
Licenciada en Ciencias Antropolégicas por
la Universidad de Buenos Aires. Titulada en
Osteopatia Estructural, Craneal y Visceral
en ISMET. Cuenta con una especializacién en
Osteopatia pediatrica y liberacién somato
emocional. Formada como esteticista con
terapias manuales y en Kinesiologia holistica.

Frank Sainz.
Licenciado en Bioquimica (1998) y como
Fisioterapeuta (2003) Graduado en Osteopatia
(2010), Graduado en Medicina tradicional china
(2012), Master en Oriental medicine con honores
(Oriental Medicine Doctor) en el Acupuncture
and massage college 2016.

Jose Toledano.
Quiromasajista y Ostedpata estructural,
craneal y visceral por ISMET. Naturépata por el
Gremi d’herbolaris de Catalunya. Postgrado en
Alimentacion natural y complementos dietéticos
por la Universitat de Valéncia.

A. Quirés.
Terapeuta manual y Ostedpata con mas de 30
afios de experiencia osteopatica trabajando en
mutuas y en diversas clinicas.

Alicia Baltasar.
Médico general y experta en salud
integrativa. Imparte en ISMET asignaturas de
semiopatologia, farmacologia e interpretacién
de analiticas.

Victor Arguelles.
Diplomatura en Fisioterapia. Master en
Osteopatia. Posgrado en fisioterapia del Térax.
Posgrado en acupuntura aplicada al dolor
miofascial.

15

Ramoén Mir.
Terapeuta manual y ostedpata. Graduado en
ciencias biomédicas y técnico superior de
laboratorio de diagnoéstico clinico. Se dedica
a la consulta clinica desde el afio 2005,y a la
docencia desde el afio 2014.

Julien Alba.
Ostedpata francés. Licenciado del Institut
toulousain d’ostéopathie (France). Postgrado en
Osteopatia (licenciado D.O T.O y nivel 1 RNPC).
Formo parte del cuadro de profesionales en la
clinica del ITO de Toulouse en practica clinica
durante cinco afios.

Ivan Alborado
Osteopata estructural, craneal y visceral por
ISMET con 3 afios de experiencia. Postgrado
online en Microbiota por Regenera. Experto en
Audioprotesis (Jesuites el Clot)

Roberto San Antonio.
Presidente de COFENAT - Asociacién Nacional
de Profesionales y Auténomos de las Terapias
Naturales. Experto en Naturopatia con mas de
15 afios de experiencia profesional

éCuanto gana un osteépata?

El salario de un osteépata dependera de varios
factores, ya sea la region en la que trabajes,

el sector de tu empleador y las horas en tu
contrato. Pero su creciente demanda en Espafia
garantiza un sueldo atractivo. Si, por otro

lado, decides abrir tu consulta, tus ingresos
dependeran de la cantidad de clientes que tengas
y del precio que establezcas por sesion. Asi, que,
si por ejemplo tienes una media de 5 clientes

al dia, trabajas de lunes a viernes y cobras 50
euros por sesion, podrias facturar entre 4,000€
y 5,000€ mensuales.

Cabe resaltar que estos parametros pueden
estar sujetos a tu valor como profesional, tu
capacidad de captacion y fidelizacion de los
clientes, entre otros motivos.

www.ismet.es
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La experiencia de nuestros Bolsa de trabajo

alumnos Cada semana recibimos ofertas laborales en

«Decidi estudiar en ISMET porque me parece

que el programa es completo y toca todo, desde
las técnicas y las tres ramas de la osteopatia

y también estudiamos anatomia, fisiologia,
farmacologia. Creo que es conveniente tener un
conocimiento médico para poder afrontar los
problemas de la gente que viene a consulta. (...).
Comparieros me habian aconsejado venir aqui
porque tiene un programa completo y se adecuaba
a lo que yo queria, en modalidad presencial que
para mi es algo que es importante. Cuando salga
de aqui creo que voy a tener una formacion sélida.
Trabajar con usuarios reales me parece que es
algo positivo porque ves los casos que tendrds

en tu futura consulta, pero estas tutelado por

los profesores lo que te da seguridad y una guia
importante para afrontar los casos de primera
mano.»

Iker GoOmez

Alumno Programa de Osteopatia estructural,
visceral y craneal

Salidas profesionales

Podras trabajar como ostedpata:

Abriendo tu propia consulta de atencion
osteopatica.

En una amplia oferta en otros establecimientos
como:

e (Centros de salud,

¢ Policlinicas junto a profesionales sanitarios,
¢ Centros de wellness y estética,

¢ Centros de rehabilitacion,

e Spasy gimnasios,

e Balnearios, cruceros u hoteles,
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exclusiva, que son publicadas en el campus
virtual de ISMET para que los estudiantes
contacten directamente con las empresas
ofertantes. Una vez te hayas titulado podras
seguir teniendo acceso a la bolsa de trabajo de
manera indefinida.

Preguntas frecuentes

(Por qué en ISMET se dan mas horas lectivas que
en otros centros?
La cantidad de horas lectivas ha sido establecida
con el objetivo de brindar una formacion
completa e integral que realmente prepare a
un terapeuta manual de alto nivel. Esto solo
es posible dedicando un sélido bloque de
formacioén tedrica en ciencias de la salud y una
importante cantidad de horas de practicas en las
que nuestros alumnos trabajan en casos reales,
y asi desarrollar sus habilidades y el criterio
adecuado.

(Cuantas asignaturas optativas debo realizar?
.Y por qué es importante cursarlas?
No es obligatorio inscribirte a las asignaturas
optativas. Sin embargo, te damos la oportunidad
de cursarlas para que puedas conseguir un
valor afadido a tu perfil, y convertirte en un
profesional mas completo y diferenciado.

(Cuanto tiempo tengo para cursar las asignatu-
ras optativas?
Siempre estas a tiempo de complementar tu
formacion. Pero, realizando tu especializaciéon
durante tu formacién de osteopatia podras
beneficiarte de precios especiales. Consulta las
condiciones de este beneficio.

La norma europea UNE-EN 16686:2015 sobre

osteopatia ;es oficial en Espaifia?
Juridicamente no existe una normativa
europea que obligue a los estados miembros
a legislar en cada pais sobre una formacién
oficial en Osteopatia. Ya que la UE no tiene las
competencias legales para obligar a los paises
miembros a oficializar este tipo de formacién,
el gobierno de Espafia demuestra no tener

www.ismet.es



Programa formativo de osteopatia estructural, craneal y visceral

ninguna prisa a hacerlo por mucha presién que

reciba del sector. Esta norma, sin embargo, si es
tenida en cuenta por las diferentes asociaciones,

federaciones y entidades osteopaticas para
llevar a cabo una homogenizacion de los
parametros formativos de la osteopatiay
todas aquellas entidades que quieran pueden

adaptarse, de forma voluntaria. El programa de

estudios de ISMET esta basado en dicha norma
y estamos atentos para adaptar el programa de
formacion a posibles futuras regulaciones.

¢El titulo que ofrece ISMET es oficial?
El titulo de este programa de Osteopatia en
ISMET no es oficial dado que no existe una
regulacion académica en Espafia sobre la
osteopatia a diferencia de otros paises de la UE
como Portugal o Francia. Esto, sin embargo, no
te impide trabajar por cuenta propia o ajena.
Sin embargo, debes ser muy cuidadoso al

seleccionar un centro de formacion. Si buscas un

centro donde se priorice la formacién integral
del alumno (en competencias, habilidades y
actitudes) y acompanado de un equipo docente
que es un referente dentro del sector, ésta es tu
escuela.

Titulacion

Cumpliendo con la asistencia obligatoria y
habiendo aprobado todos los exdmenes puedes
solicitar el diploma de “Osteopatia”, con 2.380
horas (mas las horas que hayas cursado de las
asignaturas optativas).

Para titulados universitarios en el campo de la
salud* ofrecemos

e Master en Osteopatia estructural

e (920 horas).

e Master en Osteopatia estructural, craneal
e yvisceral (1,490 horas).

*Consulta condiciones

Acceso a los estudios

Actualmente, la osteopatia no esta regulada por
el Ministerio de Educacion. Por este motivo, el
unico requisito que se exige a los estudiantes son
los estudios de la ESO o estudios equivalentes.

Metodologia

El programa combina el aprendizaje de
conceptos tedricos con la participacion activa

del estudiante. Durante las clases, aprenderas
mediante la discusién y resolucién de casos
practicos, y, sobre todo, con la aplicacion practica
de los conocimientos adquiridos durante las
practicas con usuarios.

Importancia de las practicas con usuarios reales
Este programa comprende, ademas de

las practicas incluidas en las asignaturas
(aproximadamente un 80% de practica),
asignaturas especificas de practicas con
usuarios reales, tutorizadas en todo momento
por nuestro equipo docente. Estas practicas se
realizan con un grupo reducido de estudiantes,
lo que permite poder integrar lo aprendido a un
abordaje practico y real.

El objetivo de esto es que el estudiante finalice
su formacion con una base bien sélida para
poder iniciar su ejercicio profesional con
seguridad.

Tutorias

Los estudiantes disponen de una tutora quien los
asesorara en caso haya problemas para asistir a
las sesiones de clase o cualquier otra situacion
que impida el seguimiento normal del programa.

Material incluido del curso

Ademas de los apuntes, los estudiantes podran
acceder a videos de las clases online grabadas
y videos de técnicas osteopaticas para poder
repasarlas tantas veces como sea necesario.
También se les proporcionara una camiseta
ISMET para que los usuarios de las practicas
identifiquen a los estudiantes.
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Sistema evaluativo éPor qué estudiar en ISMET?

La evaluacion es continua, y se adecta a
cada asignatura. En la “Guia del estudiante”,
encontraras mas detalle.

Escuela avalada por

APTN-COFENAT

Nuestra escuela esta reconocida por APTN-
COFENAT, la mayor asociacién de profesionales
de las terapias naturales de Espafia que agrupa a
mas de 17.000 profesionales en Espaiia.

Su objetivo fundamental es la representacion

y defensa de los intereses de todos los

e Mas de 30 afios de experiencia formando
profesionales.

¢ Profesorado con amplia experiencia a nivel
docente y profesional

¢ El programa de Osteopatia mas completo del
mercado: 2,380 horas lectivas

¢ 390 horas de practicas clinicas con usuarios
reales, hecho diferencial de nuestra escuela.

e Acceso alabolsa de trabajo constantemente
actualizada Facilidades de pago, fraccionado
y financiado

¢ Flexibilidad horaria: grupo mafanas, tardes

o sdbados y grupo estandar o intensivo (10 0 6

meses).

profesionales que ejercen y trabajan con Métodos
Naturales de Salud y velar por la seguridad de

los usuarios de estas técnicas promoviendo

la informacion y la creacién de un entorno
profesional de aplicacién de estas.

Importe y financiacion

Osteopatia estructural (2 cursos)

Cuota inscripcién de 307,61 € + 22 cuotas x 307,61 €/mes
(12 cuota marzo 2025, dltima cuota diciembre 2026)

Osteopatia estructural craneal visceral (3,5 cursos)

Cuota inscripcion de 331’69 € + 41 cuotas x 331’69 €/mes

(12 cuota marzo 2025, dltima cuota julio 2028).

e Seabonara 12 cuota a modo de reserva de plaza, a través de transferencia bancaria o enlace para
pago online, o bien en efectivo o tarjeta en la secretaria de la escuela. Las cuotas restantes se
abonaran domiciliadas por banco. El importe del curso se domiciliara por el banco entre el 1 y el 5
de cada mes.

Financiacién Confia (financiacién médulo osteopatia estructural)

De escogerse esta opcion, y una vez recibida la hoja de inscripcién y copia de documento de identidad,
la escuela facilitara datos del estudiante a la financiera y ésta solicitara al alumno mas informacién
via SMS para completar los datos. En un periodo de maximo 48 horas la financiera confirmara la
aprobacidn de la solicitud.

Simulacién orientativa de financiacién del programa de Osteopatia estructural:

36 cuotas de 228,12 €/mes.
48 cuotas 179,27 €/mes.
60 cuotas 150,15 €/mes.
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