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Desarróllate como 
un profesional 
esencial del 
cuidado de la salud
Un técnico CAE es una pieza clave dentro del 
sistema sanitario. No solo ofrece un cuidado 
cercano a los pacientes cuando más lo 
necesitan, sino que además sirve de apoyo 
al personal sanitario en la preparación de 
materiales e instrumentos, así como en el 
proceso de información que se realiza en el 
momento de la atención. Si quieres trabajar 
en el cuidado de la salud de las personas, 
esta es el programa que estabas buscando.

Quiénes somos

ISMET es un centro de formación con una 
experiencia de más de 30 años y está 
considerado como uno de los centros 
referentes en el sector de la salud integrativa. 
Cada año vemos pasar por nuestras aulas 
más de 4.500 estudiantes, que apuestan 
por ISMET al demostrar un profundo interés 
en el bienestar integral de las personas, que 
creen firmemente en la importancia de la 
prevención y que siempre quieren continuar 
aprendiendo.

Centro adscrito
08077307
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Fecha y horarios
Del 12 de septiembre 2024
al 21 de junio 2025

•	 Del 12/09/24 al 10/01/25 jornada 
completa: de 9h a 14.20h y de 
15.20h a 17.20h.

•	 Del 13/01/25 al 21/06/25 jornada 
completa: de 9h a 14.20h.

•	 + 4 horas de prácticas en centro 
de trabajo.

Plazas
Grupo reducido de 20 alumnos 
por turno.

Plazo de inscripción
Cierre una vez se llegue al grupo 
máximo de 20 alumnos.

Modalidad
Presencial

Duración
1 año. / 1.400 horas
(990 horas en el centro de 
formación y 410 horas de prácticas 
en los centros de trabajo).

Precio
Matrícula: 370€ (reserva de plaza)
Mensualidades: 10 cuotas de 368€ 
de septiembre a junio (seguro 
incluido)
Septiembre: 90€ en concepto de 
material

•	 Que incluye el precio:
Acceso en el Campus Virtual 
ISMET
Atención personalizada a través 
de las tutorías y coordinación
Acceso a nuestra biblioteca
Acceso a la bolsa de trabajo de 
ISMET

•	 Financiación externa 
(Ciclo completo):
(consultar condiciones según 
posibles variaciones)
24 meses: 186’79 €/mes.
36 meses: 130’59 €/mes.
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¿Qué haré como Técnico auxiliar 
en cuidados auxiliares de 
enfermería?

Los TCAE (Técnico en Cuidados Auxiliares de 
Enfermería) cumplen un rol fundamental dentro de 
cualquier centro sanitario, puesto que son las personas 
encargadas de cuidar a los pacientes, a nivel de 
asistencia, higiene y movilidad, y son quienes permiten 
un servicio ágil de los pacientes por parte de los 
especialistas correspondientes.

Un TCAE podrá trabajar tanto en el sector público 
como en el privado y tiene una gran variedad de 
opciones laborales, tanto por las tareas que realiza, 
la especialización que escoja, o la flexibilidad de 
las jornadas. Además, es una profesión con gran 
demanda, puesto que la sociedad requiere cada vez más 
profesionales capacidades para atender una población 
con una esperanza de vida cada vez más alta.
La tarea de un TCAE es muy gratificante si lo que te 
gusta es ayudar las personas. Anímate a formarte en 
esta profesión y a desarrollar habilidades sociales como 
la empatía, el saber trabajar en equipo y a gestionar tus 
emociones en situaciones de emergencia.

¿Qué hace único el GM en 
cuidados auxiliares de enfermería 
de ISMET?
El programa que ofrece ISMET en cuidados auxiliares 
de enfermería aporta la formación que todo TCAE 
necesita para poder ejercer, impartido por excelentes 
profesionales con amplia experiencia docente y 
profesional, puesto que se encuentran en activo en 
el sector sanitario. Pero, además, complementamos 
la formación de nuestros estudiantes ampliando los 
contenidos para dar una visión más integral de la salud, 
desarrollando habilidades diferenciadoras y que cada 
vez son más demandadas en el mercado, y que atiendan 
el bienestar físico y emocional de las personas. 

¿Y cómo lo hacemos? Ofreciéndote contenidos 
relacionados con las terapias naturales y manuales y 
técnicas de crecimiento personal, que te permitirán 
mejorar el bienestar y la calidad de vida de los pacientes, 
convirtiéndote en un profesional que destaca del 
resto. Obteniendo estas habilidades diferenciadoras te 
convertirás en un profesional con más recursos y más 
atractivo para el mercado laboral. Un profesional que se 
diferencia.

¿A quién se dirige este programa?
A personas con vocación de servicio, que quieran 
acceder al sector sanitario y que cumplan alguno de los 
siguientes requisitos mínimos de acceso:

Tener uno de estos títulos:
•	 Graduado/a en educación secundaria obligatoria.
•	 Técnico/a básico/a.
•	 Técnico/a.
•	 Técnico/a superior.
•	 Técnico/a auxiliar.
•	 Bachillerato superior (planes educativos anteriores 

a la Ley Orgánica 2/2006, de 3 de mayo).
•	 Titulaciones equivalentes para acceder a los ciclos 

formativos de grado superior.

O bien, haber superado:
•	 Una oferta formativa de certificado profesional 

incluida en el ciclo.
•	 Un curso de formación específico para acceder a los 

ciclos de grado medio.
•	 Una prueba de acceso.
•	 El segundo curso del primer ciclo experimental de 

reforma de las enseñanzas medias.
•	 El tercer curso del Pla 1963 o segundo de comunes 

experimental de las enseñanzas de artes aplicadas y 
oficios artísticos.

•	 El segundo curso de BUP, con un máximo de dos 
materias suspensas.

•	 Haber superado la prueba de acceso en la 
universidad para mayores de 25 o de 45 años, o 
haber accedido en la universidad para tener 40 años 
o más y acreditar experiencia laboral o profesional.

•	 u otros estudios o cursos de formación equivalentes 
académicamente.
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Competencias que obtendrás
Como TCAE podrás:

•	 Preparar los materiales y procesar la información de la consulta/unidad en las áreas de su competencia

•	 Aplicar cuidados auxiliares de enfermería al paciente / cliente

•	 Cuidar las condiciones sanitarias de la en torno al paciente / cliente y del material / instrumental sanitario 
utilizado en las diferentes consultas / unidades / servicios

•	 Colaborar en la prestación de cuidados psíquicos al paciente / cliente, haciendo, a su nivel, la aplicación de 
técnicas de apoyo psicológico y de educación sanitaria

•	 Realizar tareas de instrumentación en equipos de salud bucodental
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Plan de estudios oficial + Título propio de diploma en enfermería

Programa plan de estudios oficial Horas

C01. Operaciones administrativas y documentació sanitaria 60

C02. El ser humano ante a la enfermedad 60

C03. Bienestar del paciente: necesidades de higiene, reposo y movimiento 60

C04. Cuidados básicos de enfermeria aplicados a las necesidades del ser humano  285

C05. Primeros auxilios 30

C06. Higiene en el medio hospitalario y limpieza del material 90

C07. Apoyo psicológico al paciente/cliente 60

C08. Educación para la salud 75

C09. Tècniques de ayuda odontológica/estomatológica 90

C10. Relaciones en el equipo de trabajo 60

C11. Formación y orientació laboral 60

C12. Formación en centros de trabajo 410

C13. Síntesis 60

Título propio de diploma en enfermería integrativa

Crecimiento personal.
A través de técnicas como la Programación Psiconeurolíngüística (PNL), Gestalt y las técnicas de relajación y 
control del estrés con el objetivo de mejorar las comunicaciones y la gestión emocional.

Alimentación naturista y energética.
Para introducir los estudiantes en las bases de la alimentación y hacerlos conscientes de la importancia de la 
alimentación para ellos mismos y para los procesos de recuperación de los enfermos.

Terapias manuales.
como herramientas para trabajar determinadas patologías y como preoperatorio y post operatorio.

ISMET aporta conocimientos de enfermería integrativa en tres bloques diferentes.
El diploma en enfermería integrativa se obtiene dentro del mismo programa de las 1.400 horas de 
formación, sin días y horas extras por el estudiante, sin ningún sobre coste ya que el programa 
incluye todo el material que se necesita para llevar a cabo las clases prácticas. Tanto estas como las 
clases teóricas se dan dentro de las mismas instalaciones de ISMET.

+
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Equipo docente

El profesorado de ISMET tiene un perfil profesional 
altamente calificado y especializado y cuenta 
con una amplia experiencia dentro del sector 
sanitario.

Disponemos de 3 perfiles de docente:
Profesionales de la enfermería: todos ellos en activo en su campo, trabajando en 
hospitales y clínicas, dado que es un requisito para dar clases a ISMET. Queremos 
profesionales que están en el día a día de la enfermería, aprendiendo de las 
evoluciones que hace esta profesión, pero con un ADN que incluya la pasión por 
enseñar. Cada uno de ellos cuenta con una especialidad específica que aporta 
diferentes puntos de vista del mundo de la enfermería al estudiante.

Profesores que complementan la formación del técnico de enfermería: ya sea 
otros profesionales de la salud o expertos como abogados para asignaturas más 
técnicas que tenemos que aportar en el programa oficial. También nos nutrimos 
de aquellos profesionales que nos apoyan en las diferentes visitas que tenemos 
programadas o en aquellos que nos visitan a lo largo del curso.

Técnicos expertos en diferentes materias de la enfermería integrativa: aquí 
destacamos a los profesores que aportan diferentes técnicas que hemos 
seleccionado para aportar un abanico de la gran diversidad que se puede 
ofrecer de la enfermería integrativa, con psicólogos especializados en la 
comunicación, naturópatas, nutricionistas especializados en el criterio naturista 
y quiromasajistas. Todos ellos con una amplia experiencia clínica y en el sector 
de la enseñanza.
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Seguimiento del estudiante
Las clases del ciclo de TCAE se realizan en grupos 
reducidos de máximo 20 alumnos, lo que garantiza 
un buen seguimiento de los estudiantes por parte 
del profesorado. Además, se programan tutorías de 
seguimiento semanal, ya sean grupales o individuales, 
con la finalidad de poder dar apoyo y responder a las 
necesidades de todos los alumnos.

Formación en centros de trabajo
Los alumnos de ISMET podrán realizar prácticas en 
centros sanitarios y sociales de prestigio con los que 
tenemos acuerdos de colaboración. 
A mediados de curso, y en el contexto de las tutorías 
personalizadas se analiza el perfil de prácticas que desea 
cada estudiante y la ubicación que más le interesa y 
así, de manera conjunta, se encuentra la mejor opción 
para el alumno. Las tutorías que se realizan durante 
este periodo garantizan la obtención de los mejores 
resultados y establecen la clave del éxito profesional.  

Tu futuro profesional
Salidas académicas
Al culminar tus estudios podrás acceder a:
•	 Bachillerato
•	 Ciclo de grado superior de formación profesional

Salidas profesionales
Como técnico auxiliar en Curas Auxiliares de 
enfermería podrás trabajar en:
•	 Atención primaria en hospitales y centros de 

atención públicos 
•	 Atención domiciliaria
•	 Atención en consultas privadas, médicas o dentales
•	 Atención en otros centros sanitarios, como 

residencias, centros de atención psicológica, etc

Opciones de financiamiento
En ISMET estamos comprometidos con el acceso a la 
educación, por lo que contamos con diferentes opciones 
de financiación para que ninguna persona deje de 
formarse por limitaciones económicas. 

Financiación propia de ISMET
•	 Te ofrecemos el fraccionamiento en cuotas 

mensuales sin ningún tipo de interés.
Financiación a través de otras entidades
•	 CONFÏA: Te permite fraccionar el importe de la 

formación hasta en 36 mensualidades. 

Becas
Al ser un ciclo oficial y homologado por la Generalitat de 
Cataluña, los alumnos tienen la posibilidad de solicitar 
una beca convocada por el Ministerio de Educación y 
Formación profesional para estudiantes que cursan 
enseñanzas postobligatorias.

Servicios para los estudiantes
•	 Atención personalizada al alumno durante todo su 

proceso educativo.
•	 Infraestructura con equipamiento de alta calidad, 

óptimos para tu aprendizaje y cumpliendo todas las 
regulaciones. 

•	 Biblioteca y sala de estudio.
•	 WI-FI gratuito
•	 Áreas de descanso
•	 Área de parking para bicicletas plegables y patinetes
•	 Acceso a más de un centenar de formaciones para 

poder ampliar conocimientos en el área de la salud 
integrativa.

La experiencia de nuestros 
estudiantes
«Me gustó mucho las instalaciones, también las clases 
porque tienen todo el material para hacer las prácticas 
de enfermería, tanto de camas, primeros auxilios…
Creo que he hecho una buena elección al escoger 
esta escuela. Los profesores son muy amables, están 
pendientes de ti. Cualquier problema que tengas, 
te ayudan y aparte, es gente que son enfermeros, 
entonces te pueden dar su opinión, cómo es trabajar 
en un hospital tanto en urgencias como en planta… 
de momento me va muy bien. Recomendaría a ISMET 
porque es muy buena escuela y hay un buen ambiente».

Marina Peláez García
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Bolsa de trabajo
ISMET es reconocido por formar a profesionales de gran nivel, por lo que son muchas las empresas que confían en 
nosotros cuando necesitan incorporar un profesional en su equipo.
Gracias a esta confianza, podemos ofrecer una bolsa de trabajo actualizada constantemente con una gran cantidad 
de ofertas exclusivas para nuestros alumnos y exalumnos. Solo en el 2022 publicamos más de 130 ofertas.

Por qué estudiar tu ciclo formativo en ISMET

•	 Más de 30 años de experiencia formando profesionales.
•	 Profesorado con amplia experiencia a nivel docente y profesional
•	 Acceso a la bolsa de trabajo constantemente actualizada con ofertas de centros de prestigio.
•	 Facilidades de pago, fraccionado o financiado
•	 Instalaciones de 2.100 m2 en el centro de Barcelona
•	 Atención individualizada 
•	 Posibilidad de continuidad de estudios.

¡Ven a conocernos!, 
Agenda tu cita con el código QR



Dónde estamos
Calle Floridablanca 18-20. 
08015. Barcelona. 

Metro.
L1 (Rocafort) y L3 (Poble Sec y 
España)

Autobuses.
13, 23, 46, 50, 55, 65, 79, 91, 155, 
165, D20, H12, H16, L70, L72, L80, 
L86,  L94, L95

Ferrocarriles Plaza España.
L8, S3, S4, S8, S9, R5, R6, R50, R60

Renfe.
Estación de Sants, con conexión 
a la L3 de metro

Coche.
se dispone de diferentes 
aparcamientos en los 
alrededores de la escuela


