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Aporta el conocimiento para saber informar y
orientar al cliente sobre las propiedades y
utilizacién de los productos naturales en un punto
de venta, difundir habitos de vida saludables,
colaborando con la promocion de la salud bajo un
criterio naturista e informante sobre dietas con
productos de herbodietética adaptados a las
necesidades especificas.

En este curso descubriras que la nutricién y
dietética es la base de esta técnica, junto con otras
como la fitoterapia o plantas medicinales, la
aromaterapia y la cosmética natural.

Modalidad de estudio:

Presencial en mafianas, tardes y sabados, o bien,
modalidad Online.

*Existe la posibilidad de combinar varias
modalidades

Duracidn: 1 afio académico

Evaluacion: el sistema de evaluacion consta de un
seguimiento continuo. Para superar el programa
deben de aprobar los diferentes examenes que se
determinen para cada modulo.

Actualmente, las formaciones en terapias naturales
y manuales no estan reguladas por el Ministerio de

Educacion, y por eso el acceso que se exige a los
estudiantes es de ESO o equivalente.

Este programa académico va dirigido a interesados

en incorporarse a las terapias naturales como
herramienta de trabajo en una consulta.

Apertura de un centro de atencion en terapias
naturales, trabajar en otros centros de salud, en
farmacias, parafarmacias, herbodietéticas, en
gimnasios, balnearios, hoteles, como comercial
para laboratorios, etc.

AROMATERAPIA / 1,4 créditos

1. Historia y actualidad de la aromaterapia.

2. Introduccioén a los conceptos basicos de aromaterapia.
3. Métodos de obtencién de los aceites esenciales en
aromaterapia.

4. Introduccion a la psicoaromaterapia.

5. Formas de uso y aplicacion (Contraindicaciones).

6. Los 10 aceites esenciales imprescindibles.
Caracteristicas especifico fisico-quimicas, terapéuticas y
energéticas de cada aceite esencial. Propiedades e
indicaciones.

COSMETICA NATURAL / 0,6 créditos

Cosmeéticos basicos para cosmetologia natural
Materias primas para elaborar cosméticos:
ingredientes naturales

Definicién, caracteristicas, utilidad en cosmética: agua,
arcillas, aceites vegetales, oleados, hidrolatos, aceites
esenciales, ceras vegetales, extractos vegetales, etc.
Comprendiendo las texturas y finalidades de un
cosmético.

Aprendiendo a dosificar extractos, aceites esenciales,
hidrolatos

Practicas de elaboracion de productos (a partir de
bases).

FITOTERAPIA: PLANTAS MEDICINALES /
12 créditos

Tema 1- Historia+ Botanica

Tema 2- Glosario

Tema 3- M. Prima, F.G.,Preparaciones y ADM
Tema 4- PA- Principios Activos

Tema 5- Toxicidad

Tema 6- Principios tratamiento y Reglas basicas
Tema 7- DETOX

Tema 8- Respiratorio

Tema 9- Inmune

Tema 10- Digestivo- Estomago e Intestinos
Tema 11- H, VB, Pancreas

Tema 12- Cardio Vascular



Tema 13- Renal

Tema 14- Reproductor masculino
Tema 15- Reproductor femenino
Tema 16- Sistema Nervioso
Tema 17- Dermatolégico

Tema 18- Osteoarticular

NUTRICIO Y DIETETICA / 4,8 créditos

1. Introduccion, Antropologia de la Alimentacién
2. Conceptos
3. El Metabolismo en el Ser Humano
4. Principios Nutritivos
4.1 Glucidos (Fibra)
4.2 Lipidos
4.3 Proteinas
4.4 Vitaminas
4.5 Minerales
4.6 Agua
4.7 Antioxidantes y Radicales libres
4.8 Enzimas
5. Digestion, Absorcion y Metabolismo
5.2 Introduccién al criterio naturista de las pautas de
alimentacion saludable.

PAUTAS DE ALIMENTACION SALUDABLE /
11,2 créditos

. Grupos de alimentos.
. Aditivos.

. Diferentes propuestas alimentarias.

. Pautas para una alimentacién equilibrada.

. Pautas para el terapeuta nutricional desde un criterio
naturista.

7. Nutricién y dietética en las diferentes etapas de la

vida: Embarazo y lactacién, infancia, adolescencia,

adulto sano, climaterio y vejez.
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8. Dietoterapia Naturista aplicada a los desequilibrios de

salud y patologias.
9. Introduccion a la cocina saludable.

NOCIONES BASICAS DE ANATOMIA Y
FISIOLOGIA / 2 créditos

. pH alcalinizacion y acidificacién desde la alimentacién.

UNIDAD 1: RECONOCIMIENTO DE LA ORGANIZACION
GENERAL DEL ORGANISMO

Analisis de la estructura jerarquica del organismo.
Estudio de la célula. Estudio de los tejidos.
Clasificacién de los sistemas y aparatos del organismo
UNIDAD 2: LOCALIZACION DE LAS ESTRUCTURAS
ANATOMICAS

Posicién y planos anatémicos

Terminologia de posicién y direccion

Ubicacion de las regiones y cavidades corporales
UNIDAD 3: IDENTIFICACION DE LOS ASPECTOS
GENERALES DE LA PATOLOGIA

Valoracion de salud y enfermedad

Andlisis de la etiologia, la patogenia, la fisiopatologia y la
semiologia de la enfermedad

Fasesy evolucion de la enfermedad

Incidencias en el curso de la enfermedad

Clinica de la enfermedad: diagnéstico, prondstico,
terapéutica

El programa combina la participacion activa del

estudiante con el aprendizaje de conceptos tedricos

y practicos. Este tipo de aprendizaje se centra en la

discusion y resolucion de casos practicos en el aula,

asi como en la aplicacién practica de los

conocimientos adquiridos:

e Saber (lo que no se practica no sirve)

e Saber hacer (lo que no se practica se olvida)

e Poder hacer (tomar decisiones)

Modalidad presencial

Las actividades formativas presenciales las

centramos en:

e Exposicién de contenidos tedricos mediante
clases magistrales

e Exposicion de contenidos con la participacién
del estudiante

e Resolucién de problemas con la participacion
del estudiante

e Exposicion oral por parte del estudiante

e Trabajo practico individual o en equipo

e Estudioy preparacién de actividades

e Planteamiento y resolucion de problemas
mediante el trabajo auténomo

Tutorias (presencial)

La metodologia docente se centra

fundamentalmente en:

e Método expositivo / leccion magistral

e Clase expositiva participativa

e Trabajo individual o cooperativo

e Aprendizaje basado en problemas/proyectos

e Trabajo auténomo

e Aprendizaje basado en casos practicos

e Tutorias

e Planteamiento y resolucion de problemas
mediante el trabajo auténomo

e Tutorias (online)
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ISMET
en cifras

SEMINARIOS / 87%
GRADUADOS /
MASTERS / 1%

-L

ESTUDIANTES
2019/2020
1.722

ANTIGUOS ALUMNOS
17.032

EQUIPO DOCENTE ACTIVO
129 PROFESORES

METODOLOGIA
ONLINE / 23%
PRESENCIAL / 77%

CONFERENCIAS - TALLERES
GRATUITOS /7 17%

NUEVOS PROGRAMAS
FORMATIVOS / 42%

MUJERES / 80,60%
HOMBRES / 19,40%

‘ PROCEDENCIA ESTUDIANTES EDADES
B BARCELONA /68% B 16-25/22% B 46-55 /18%
RESTO DE CATALUNA / 19% ® 26-35/27/% +56 / 8%

@ RESTO DE ESPANA /9%
INTERNACIONAL / 4%

36-45/25%

VIAS DE ACCESO
OFERTAS DE TRABAJO / 123 B CFGS/35%
ACUPUNTURA/MTC / 4,07% @ BACHILLERATO /30%
MANUALES / 24,39% GRADOS / 17%
NATUROPATIA / 50,41% MAYORES DE 25 ANOS / 18%

OSTEOPATIA / 6,50%

B WELLNESS/14,63% VISITAS ATENDIDAS EN

PRACTICAS / 3516

CONTINUAN CON FORMACIGN ) CURULTI e ilst s
EN ESPECIALIZACION B WELLNESS*/2,84%

B SI/69% B NATUROPATIA /5,40%
NO /31% OSTEOPATIA / 24,72%

BH QUIROMASAJE - SHIATSU / 35,41%

*Incluye masaje tailandés y ayurvédico
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